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摘要(译)

本发明涉及用于阻止气道障碍的头部支撑件，以及一种用于阻止睡眠个
体进行中的和/或即将发生的气道障碍的气道障碍缓解系统，其包括：所
述个体将至少部分静置在上面的静置表面；头部支撑件，其具有经配置
以选择性地逐区段调适所述头部支撑件的高度的作用层；至少一个空间
传感器，具有布置在所述静置表面和头部支撑件中的至少一者中或上的
至少一个检测装置，用于无接触地在感测范围中检测身体部分的位置和
身体部分的生物运动中的至少一者；以及经配置以致动所述作用层的控
制单元，用于根据检测到的位置和检测到的生物运动中的至少一者选择
性地调适所述头部支撑件的高度从而使得所述个体的头部移动。
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