












专利名称(译) 腕带式睡眠监测系统
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摘要(译)

本发明涉及一种睡眠监测系统。本发明的腕带式睡眠监测系统，包括腕
带式睡眠质量监测仪、智能手机模块、后台服务器分析系统，腕带式睡
眠质量监测仪通过智能手机模块与后台服务器分析系统通信；其中；智
能手机模块内嵌有睡眠质量分析模型，根据腕带式睡眠检测仪的监测数
据进行睡眠层次的判断；后台服务器分析系统长期存储智能手机模块传
递的用户监测数据并建立一个打分体系，每天会根据各种指标，为睡眠
打分；后台服务器分析系统采用B/S和C/S混合结构，支持用户通过PC登
陆互联网查询及通过手机APP查询。本发明的腕带式睡眠监测系统根据
监测信息及分析结果，进而促使用户对不良的作息习惯进行调整。
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