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摘要(译)

本实用新型涉及一种植入手机内的人体能量监测仪，它将人体运动能量
监测仪与手机有机地结合为一体，只要将手机携带于身上，就可随时监
测到人体运动能量的消耗值。采用这种方式，除了可以在手机屏幕上直
接显示任意时刻人体运动所消耗的能量外，还可以定时或人工操作方式
将一天或几天的运动能量数据以短消息的形式发送到管理部门，以便于
管理部门对患者进行统计管理或远程监视，本实用新型对糖尿病、高血
压、高血脂、肥胖症等慢性病患者的康体锻炼具有积极的指导作用。
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