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(57)摘要

本实用新型公开了一种智能床垫，所述智能

床垫包括床垫外套、位于所述床垫外套内依次层

叠放置的压电电缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵

列层和无纺布层，所述床垫外套与压电电缆层、

柔性电路层、柔性薄膜阵列层、无纺布层可拆卸

地安装在一起，所述压电电缆层中的压电电缆根

据睡眠者的睡姿呈不均匀分布，本实用新型中的

智能床垫压电电缆层保证了睡眠者不管以怎样

的睡姿都能有效压到电缆，确保了心率信号采集

的有效性和灵敏性并且节省了成本。
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1.一种智能床垫，其特征在于，所述智能床垫包括床垫外套、位于所述床垫外套内依次

层叠放置的压电电缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵列层和无纺布层，所述床垫外套与压电电

缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵列层、无纺布层可拆卸地安装在一起，所述压电电缆层中的

压电电缆根据睡眠者的睡姿呈不均匀分布。

2.根据权利要求1所述的智能床垫，其特征在于，所述压电电缆在人体的头部呈回字型

分布。

3.根据权利要求1或2所述的智能床垫，其特征在于，所述压电电缆在人体的背部与大

腿部呈S型分布。

4.根据权利要求2所述的智能床垫，其特征在于，所述压电电缆在人体的头部以下呈S

型分布。

5.根据权利要求1所述的智能床垫，其特征在于，所述压电电缆在人体的腿部与背部的

宽度大于在人体的其他位置。

6.根据权利要求1所述的智能床垫，其特征在于，所述柔性薄膜阵列层为氮化镓阵列，

所述氮化镓阵列为空心的方向柱状。
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智能床垫

【技术领域】

[0001] 本实用新型涉及智能床垫，尤其涉及用于老年人的智能床垫。

【背景技术】

[0002] 随着人口老龄化趋势的加重，老年人监护工作成了一个越来越严重的社会问题。

现在年轻人大都为独生子女，有的甚至要照顾四个老人，一些老人为了减轻孩子的压力，选

择独居或者住在养老院。这些老人随着年龄的增长生活自理能力正在逐渐降低，老年人的

监护工作也越来越繁重，照顾好一个老年人需要付出很多时间与精力。但是目前年轻人有

很多人都是独生子女，没有很多的时间和精力来照顾自己的父母。

[0003] 白天老年人的监护工作相对比较简单，但是在夜间，看护人员往往不能时刻注意

老年人的动态，因此为了减小照顾老年人的压力，出现了可监测老年人生命体征如心率和

呼吸的智能手环和智能床垫，但是这些检测设备往往价格比较昂贵，并且其只是提供了一

种生理特征的检测方法，但是并没有给老年人监护工作减轻负担，也没有给老年人的状态

指标提出一些指导性的建议。

[0004] 老年人夜间监护过程中，与其接触最密切的就是床和床垫，因此把床和床上用品

作为监护的工具最为合适。目前市场上大多数的智能床垫和床都只是提供了一些调温、按

摩、功能，有的提供了检测心率呼吸的功能。但是这些产品售价高，价格不能普遍被消费者

接受，而且产品检测功能灵敏度低。

[0005] 由此可见，提供一种改进的智能床垫是本领域亟需解决的问题。

【实用新型内容】

[0006] 本实用新型针对上述问题，提供一种成本低、灵敏度高的智能床垫。

[0007] 为了解决上述问题，本实用新型提供的一种智能床垫，所述智能床垫包括床垫外

套、位于所述床垫外套内依次层叠放置的压电电缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵列层和无纺

布层，所述床垫外套与压电电缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵列层、无纺布层可拆卸地安装

在一起，所述压电电缆层中的压电电缆根据睡眠者的睡姿呈不均匀分布。

[0008] 进一步的，所述压电电缆在人体的头部呈回字型分布。

[0009] 进一步的，所述压电电缆在人体的背部与大腿部呈S型分布。

[0010] 进一步的，所述压电电缆在人体的头部以下呈S型分布。

[0011] 进一步的，所述压电电缆在人体的腿部与背部的宽度大于在人体的其他位置。

[0012] 进一步的，所述柔性薄膜阵列层为氮化镓阵列，所述氮化镓阵列为空心的方向柱

状。

[0013] 再者，本实用新型中的智能床垫压电电缆层保证了睡眠者不管以怎样的睡姿都能

有效压到电缆，确保了心率信号采集的有效性和灵敏性并且节省了成本。
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【附图说明】

[0014] 图1是本实用新型可动床及其智能床垫的示意图。

[0015] 图2是图1中智能床垫的结构示意图。

[0016] 图3是智能床垫中压电电缆层的结构示意图。

【具体实施方式】

[0017] 参见图1至图3所示，给出了本实用新型中可动床及智能床垫的组成结构。智能床

垫1包括床垫外套6、位于所述床垫外套6内部并依次层叠放置的可粘黏绒布包裹的压电电

缆层7、柔性电路层8、柔性薄膜阵列层9和无纺布层10，这样床垫外套与可粘黏绒布包裹的

压电电缆层7、柔性电路层8、柔性薄膜阵列层9和无纺布层10可拆卸地安装在一起。

[0018] 图3中压电电缆不论是坐着、侧躺、平躺都能有效检测出心率和呼吸值，而根据实

验人体的睡姿的压力分布可知人体的头部71、背部72和大腿部73的信号比较明显，因此头

部71采用回字型分布可让头部面积更多的位于其上部，而头部以下采用长短不一的S型分

布，背部72和大腿部73的部分比较宽确保了信号的精准灵敏性，而其他地方比较窄，这样保

证了睡眠者不管以怎样的睡姿都能有效压到电缆，确保了心率信号采集的有效性和灵敏性

并且节省了成本。柔性薄膜阵列层9，其所选的材料为具有压电特性的氮化镓阵列。所述阵

列为空心的方形柱状，其一，保证了灵敏度，其二氮化镓阵列底部电极引线可通过通孔与柔

性电路层8相连，所述氮化镓阵列顶部电极直接与柔性电路层相连，所述顶部电极在柔性电

路层成行排列。当氮化镓柔性薄膜阵列受力时，肖特基势垒变化，肖特基势垒变化量

其中ΔφB为肖特基势垒变化量， 界面极化层的宽度，ρpizeo为极化电

荷密度，ε为氮化镓的介电常数。当应力越大时，肖特基变化量也越大。柔性薄膜阵列为8行6

列，通过软件编程建立模型矩阵， 初始状态

当人体压上去时，压上去的地方肖特基势垒发生变化,没压上去的地方为电压变化量为0，

在阵列所有被压上去的阵列取电势变化量的平均值 通过矩阵M可监测人体睡眠的应

力分布和局部电势变化量。

[0019] 此外，应当理解，虽然本说明书按照实施方式加以描述，但并非每个实施方式仅包

含一个独立的技术方案，说明书的这种叙述方式仅仅是为清楚起见，本领域技术人员应当

将说明书作为一个整体，各实施例中的技术方案也可以经适当组合，形成本领域技术人员

可以理解的其他实施方式。
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图2
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图3
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摘要(译)

本实用新型公开了一种智能床垫，所述智能床垫包括床垫外套、位于所
述床垫外套内依次层叠放置的压电电缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵列
层和无纺布层，所述床垫外套与压电电缆层、柔性电路层、柔性薄膜阵
列层、无纺布层可拆卸地安装在一起，所述压电电缆层中的压电电缆根
据睡眠者的睡姿呈不均匀分布，本实用新型中的智能床垫压电电缆层保
证了睡眠者不管以怎样的睡姿都能有效压到电缆，确保了心率信号采集
的有效性和灵敏性并且节省了成本。
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