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(57)摘要

本实用新型公开了一种睡眠监测头部电极

固定装置，包括弹性通气性头套，所述头套为双

层结构，由弹性布料制成，头套内层设有电极安

装内孔，头套外层与内孔对应的位置设有导线联

接外孔，双层结构的中夹层设有乳胶，头套内侧

还设有可更换式一次性内头套，头套边缘处设有

弹性固定带；电极装置通过海绵固定在头套上。

本实用新型的睡眠监测头部电极固定装置由弹

性布料制成，且采用双层结构，在双层结构内设

置乳胶层，增加了头套的舒适柔软度，而且头套

内的可更换式一次性内头套方便多个病人使用，

干净卫生，将电极装置通过海绵固定在头套上，

可以避免病人睡眠时电极装置对头部造成的不

适。
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1.一种睡眠监测头部电极固定装置，其特征在于：包括弹性通气性头套，所述头套为双

层结构，由弹性布料制成，头套内层设有电极安装内孔，头套外层与内孔对应的位置设有导

线联接外孔，双层结构的中夹层设有乳胶，双层结构的头套内侧还设有可更换式一次性内

头套，头套边缘处设有弹性固定带；根据脑电监测电极位置的10分法，分别在头正中线设置

五个电极装置，左右两侧头部各设三个电极装置，所述电极装置通过海绵固定在头套上。

2.根据权利要求1所述的睡眠监测头部电极固定装置，其特征在于：所述头套由弹性布

料制成网格状，每个网格长1-3cm、宽1-3cm。

3.根据权利要求1所述的睡眠监测头部电极固定装置，其特征在于：所述电极安装内孔

和电极安装外孔内外相通，形成通孔，孔口直径大小范围为3-7mm。

4.根据权利要求3所述的睡眠监测头部电极固定装置，其特征在于：所述通孔处设有金

属导电装置，金属导电装置两面分别设有按扣样的凸出接点。
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一种睡眠监测头部电极固定装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗器械技术领域，具体涉及一种睡眠监测头部电极固定装置。

背景技术

[0002] 睡眠障碍已经成为影响人们生活质量的重要因素之一，据调查统计，我国睡眠障

碍的发病率高达38.2%。脑电睡眠监测仪已经成为睡眠障碍患者的必要检测方法之一，睡眠

检测的特点是时间长并且发生在夜间，被检测者越少受到其他因素影响，越能够检测出常

规状态的睡眠脑电，从而为治疗和康复提供最真实的信息。但临床脑电睡眠监测中，由于脑

电监测需要将电极粘贴在头皮，夜间睡眠时患者头部的活动极易导致电极脱落，从而使监

测失败。另外，目前临床上使用外科网兜式头套虽然可以预防电极脱落，通过临床调查，患

者都反应头套过紧，对头部产生较明显的压力，影响了患者的入睡和睡眠质量，从而使监测

到的睡眠失真，并且患者反映，此外科头套对心理也会产生不良影响。

实用新型内容

[0003] 为解决上述问题，本实用新型的目的是提供一种防止电极脱落的同时能使患者头

部舒适，且电极位置可以自由调控的头部固定装置。

[0004] 为实现上述目的，本实用新型采用如下技术方案：

[0005] 一种睡眠监测头部电极固定装置，包括弹性通气性头套，所述头套为双层结构，由

弹性布料制成，头套内层设有电极安装内孔，头套外层与内孔对应的位置设有导线联接外

孔，双层结构的中夹层设有乳胶，头套内侧还设有可更换式一次性内头套，头套边缘处设有

弹性固定带；根据脑电监测电极位置的10分法，分别在头正中线设置五个电极装置，左右两

侧头部各设三个电极装置，所述电极装置通过海绵固定在头套上。

[0006] 所述头套由弹性布料制成网格状，每个网格长1-3cm、宽1-3cm。

[0007] 所述电极安装内孔和电极安装外孔内外相通，形成通孔，孔口直径大小范围为3-

7mm。

[0008] 所述通孔处设有金属导电装置，金属导电装置两面分别设有按扣样的凸出接点。

[0009] 本实用新型的睡眠监测头部电极固定装置由弹性布料制成，且采用双层结构，在

双层结构内设置乳胶层，增加了头套的舒适柔软度，头套内另设有的可更换式一次性内头

套方便多个病人使用，干净卫生，而且将电极装置通过海绵固定在头套上，可以避免病人睡

眠时电极装置对头部造成的不适。

附图说明

[0010] 图1为本实用新型的结构示意图。

[0011] 图2为图1中沿I-I剖面示意图。

[0012] 图3为网格状头套的结构示意图。

[0013] 图4为电监测电极位置的10分法头部电极位置分布示意图。
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具体实施方式

[0014] 为使本领域的技术人员对本实用新型更好地理解，下面结合具体实施方式对本实

用新型做进一步说明：

[0015] 如图1和图2所示，一种睡眠监测头部电极固定装置，包括弹性通气性头套2，所述

头套2为双层结构，由弹性布料制成，头套内层6设有电极安装内孔，头套外层7与内孔对应

的位置设有导线联接外孔，双层结构的中夹层设有乳胶8，头套2内侧还设有可更换式一次

性内头套，头套2边缘处设有弹性固定带3；根据脑电监测电极位置的10分法，分别在头正中

线设置五个电极装置1，左右两侧头部各设三个电极装置1，所述电极装置1通过海绵5固定

在头套2上。

[0016] 如图3所示，所述头套2由弹性布料制成网格状，每个网格长1-3cm、宽1-3cm。网格

状的头套由弹性布料缝制而成，在安装电极的位置将用于固定电极装置1的海绵5与弹性布

料缝制在一起，将布料缝制成双层结构，中间添加乳胶层8，该结构设计更能增加舒适通气

性，而且使用弹性布料可以解决现有技术中头套过紧对头部产生压力的问题，同时可以对

不同大小头部的病人适用。

[0017] 所述电极安装内孔和电极安装外孔内外相通，形成通孔4，孔口直径大小范围为3-

7mm，将固定电极装置的海绵5固定在孔口处，便于电极位置的活动，可以对不同大小头部的

病人及时调整电极在头部的位置，提高了睡眠监测的效果准确度。

[0018] 所述通孔4处设有金属导电装置，金属导电装置两面分别设有按扣样的凸出接点，

通过按扣样的接点联系，外侧凸出接点与外部的电线末端相接，内部接点与电极片相接。

[0019] 如图4所示，所述的脑电监测电极位置的10分法是指，电极定位于体表标志之间

10%或20%的距离，标准的体表标志包括，鼻根和枕骨隆突（枕部基底的显著突出），两个耳前

点之间的距离，也是一个重要的标准，在10~20系统中，偶数编号标记指的是头部右侧，奇数

标记指的是左侧，举例来说，C3和C4分别是左和右中央导联。这些都是位于两个耳前点的连

线上，距离头顶向下20%。图中A1、O1、C3、A2、O2、C4、D1、D2、D3、D4、D5分别代表左右3个位置

和头顶5个位置。
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图1

图2
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图3

图4
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摘要(译)

本实用新型公开了一种睡眠监测头部电极固定装置，包括弹性通气性头
套，所述头套为双层结构，由弹性布料制成，头套内层设有电极安装内
孔，头套外层与内孔对应的位置设有导线联接外孔，双层结构的中夹层
设有乳胶，头套内侧还设有可更换式一次性内头套，头套边缘处设有弹
性固定带；电极装置通过海绵固定在头套上。本实用新型的睡眠监测头
部电极固定装置由弹性布料制成，且采用双层结构，在双层结构内设置
乳胶层，增加了头套的舒适柔软度，而且头套内的可更换式一次性内头
套方便多个病人使用，干净卫生，将电极装置通过海绵固定在头套上，
可以避免病人睡眠时电极装置对头部造成的不适。
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