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摘要(译)

本实用新型涉及服装领域，具体涉及一种监测睡眠质量的服装，包括服
装本体、监测传感器及叫醒装置。服装本体为上装，与人体体型相贴
合；服装本体的系扣处和袖口设置有监测传感器；服装本体的外侧设置
有口袋，叫醒装置设置在口袋中；服装本体还设置有头套。本实用新型
提供了一种监测睡眠质量的服装，将监测传感器设置在服装内侧，并使
用蓝牙或NFC等通讯协议，避免了实体线路连接；配备有叫醒装置，可
作为闹铃使用；另外还有可干燥湿头发的头套，并带有眼罩，可提供舒
适的睡眠环境。
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