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摘要(译)

一种智能棉被，包括棉被本体及供电装置，还包括安装在棉被本体上的
腕带，所述腕带上安装有振动传感器、第一模数转换器和第一计数器；
还包括安装于棉被本体中部的感应板阵列，所述感应板阵列由均匀分布
在棉被内的多个感应板组成，所述感应板由加速度传感器、第二模数转
换器和第二计数器组成，所述智能棉被内部还安装有数据处理芯片及与
数据处理芯片连接的无线发射模块，所述数据处理芯片与第一计数器、
第二计数器信号连接。本实用新型通过无线方式与手机信号连接，自动
收集整理人在睡眠当中的心跳、深度睡眠时间、血压、呼吸等数据发送
到手机上；从而使消费者了解自己的身体状况，提醒消费者自行调节生
活规律和饮食起居，改善睡眠质量。
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