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摘要(译)

本实用新型涉及一种基于体征参数的远红外桑拿健身系统，属于电子技
术领域。它解决了现有桑拿健身系统不能准确提供人体适宜的温湿度环
境的问题。本基于体征参数的远红外桑拿健身系统包括远红外桑拿房，
该系统还包括健康管理单元和设置在远红外桑拿房中的身份认证单元、
体征参数测试单元、显示单元和温湿度控制单元，所述的身份认证单
元、体征参数测试单元、显示单元和温湿度控制单元均与健康管理单元
连接。本桑拿健身系统具有使用方便及能准确提供适宜的温湿度控制环
境的优点。
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