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(54)发明名称

一种基于睡眠阶段调节床温的方法及系统

(57)摘要

本发明涉及智能睡眠温度调节领域，公开了

一种基于睡眠阶段调节床温的方法及系统，解决

了基于实时睡眠阶段调节床温的技术问题。包括

如下步骤：设定起床时间，检测到用户上床时，将

床温逐渐调至最佳入睡床温，检测到用户进入睡

眠阶段时，将床温从最佳入睡温度逐渐调至最佳

睡眠温度，在达到所述设定起床时间之前，将床

温从最佳入睡温度逐渐调至最佳苏醒温度。本发

明提供的一种基于睡眠阶段调节床温的方法及

系统，根据用户在不同阶段所需最佳温度进行调

节床温，帮助用户快速进入睡眠，提高用户在睡

眠状态下深度睡眠时间，在用户设定起床时间前

或者用户准备苏醒前升高床温，创建一个温度较

为舒适的睡眠环境，从而提高用户睡眠质量。
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1.一种基于实时睡眠阶段调节床温的方法，其特征在于，包括如下步骤：

(1)设定起床时间；

(2)检测到用户上床时，将床温逐渐调至最佳入睡床温；

(3)检测到用户进入睡眠阶段时，将床温从最佳入睡温度逐渐调至最佳睡眠温度；

(4)在达到所述设定起床时间之前，将床温从最佳睡眠温度逐渐调至最佳苏醒温度。

2.根据权利要求1所述的基于实时睡眠阶段调节床温的方法，其特征在于，所述步骤

(2)还包括在不同床温下检测用户从上床到入睡需要的时间，将用户从上床到入睡用时最

少的床温设置为最佳入睡床温。

3.根据权利要求2所述的基于实时睡眠阶段调节床温的方法，其特征在于，所述步骤

(3)还包括，在不同床温下检测用户在睡眠阶段时的深度睡眠时间，将用户在睡眠阶段下深

度睡眠时间最长的床温设置为最佳睡眠温度。

4.根据权利要求3所述的基于实时睡眠阶段调节床温的方法，其特征在于，所述步骤

(4)还包括，在不同床温下检测用户在苏醒后的疲劳程度，将用户在苏醒后的疲劳程度最小

的床温设置为最佳苏醒床温。

5.一种基于实时睡眠阶段调节床温的系统，其特征在于，包括睡眠监测模块、与所述睡

眠监测模块连接的控制模块(3)和床温调节模块，所述睡眠检测模块获取心率和体动信号。

6.根据权利要求5所述的基于实时睡眠阶段调节床温的系统，其特征在于，所述睡眠监

测模块包括压电薄膜(2)，所述压电薄膜(2)依次连接有A/D转换器、放大器以及中央处理

器，所述压电薄膜(2)将获取到的信号传送到控制模块(3)。

7.根据权利要求6所述的基于实时睡眠阶段调节床温的系统，其特征在于，所述控制模

块(3)包括STM32单片机。

8.根据权利要求7所述的基于实时睡眠阶段调节床温的系统，其特征在于，所述STM32

单片机的输出信号控制所述床温调节模块调节床温。
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一种基于睡眠阶段调节床温的方法及系统

技术领域

[0001] 本发明涉及智能睡眠温度调节领域，更具体地说，它涉及一种基于睡眠阶段调节

床温的方法及系统。

背景技术

[0002] 理想的睡眠环境温度因人的主观感觉而有差别，不过太冷或太热都会影响到睡

眠，太热容易使人身心烦躁而不易入睡，或者半夜容易燥热而翻动醒来，影响睡眠品质，太

冷容易让人手脚冰冷而难以入眠，也有可能因过冷而中断了睡眠。

[0003] 目前，为了提高用户舒适性，越来越多的空调设置了睡眠模式，用来提高用户睡眠

质量，睡眠模式为空调按照预先设置的睡眠温度曲线进行调节，例如，在用户不同的睡眠状

态以不同的温度调节达到提高用户睡眠质量的目的。但是由于不同用户在不同的睡眠阶段

内，对环境温度的需求不同，现有的睡眠温度调节方法，不能够根据用户在不同的睡眠阶段

内提供不同的睡眠温度曲线，因此睡眠温度曲线的灵活性及实用性较差。

[0004] 因此，我们需要一种基于实时睡眠阶段调节床温的方法。

发明内容

[0005] 针对上述问题，本发明的目的在于提供一种基于睡眠阶段调节床温的方法及系

统，其具有基于实时睡眠阶段来调节床温的优点。

[0006] 本发明的上述发明目的是通过以下技术方案得以实现的：

[0007] 一种基于实时睡眠阶段调节床温的方法，包括如下步骤：

[0008] (1)设定起床时间；

[0009] (2)检测到用户上床时，将床温逐渐调至最佳入睡床温；

[0010] (3)检测到用户进入睡眠阶段时，将床温从最佳入睡温度逐渐调至最佳睡眠温度；

[0011] (4)在达到所述设定起床时间之前，将床温从最佳睡眠温度逐渐调至最佳苏醒温

度。

[0012] 进一步地，所述步骤(2)还包括在不同床温下检测用户从上床到入睡需要的时间，

将用户从上床到入睡用时最少的床温设置为最佳入睡床温。

[0013] 进一步地，所述步骤(3)还包括，在不同床温下检测用户在睡眠阶段时的深度睡眠

时间，将用户在睡眠阶段下深度睡眠时间最长的床温设置为最佳睡眠温度。

[0014] 进一步地，所述步骤(4)还包括，在不同床温下检测用户在苏醒后的疲劳程度，将

用户在苏醒后的疲劳程度最小的床温设置为最佳苏醒床温。

[0015] 进一步地，一种基于实时睡眠阶段调节床温的系统，包括睡眠监测模块、与所述睡

眠监测模块连接的控制模块和床温调节模块，所述睡眠检测模块获取心率和体动信号。

[0016] 进一步地，所述睡眠监测模块包括压电薄膜，所述压电薄膜依次连接有A/D转换

器、放大器以及中央处理器，所述压电薄膜将获取到的信号传送到控制模块。

[0017] 进一步地，所述控制模块包括STM32单片机。
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[0018] 进一步地，所述STM32单片机的输出信号控制所述床温调节模块调节床温。

[0019] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0020] 本发明提供的一种基于睡眠阶段调节床温的方法及系统，根据用户在不同阶段所

需最佳温度进行调节床温，帮助用户快速进入睡眠，提高用户在睡眠状态下深度睡眠时间，

在用户设定起床时间前或者用户准备苏醒前升高床温，创建一个温度较为舒适的睡眠环

境，从而提高用户睡眠质量。

附图说明

[0021] 图1为本发明正侧面结构示意图；

[0022] 图2为本发明后侧面结构示意图。

[0023] 附图标记：1、电热毯；11、电热丝；2、压电薄膜；3、控制模块；4、温度调节模块。

具体实施方式

[0024] 下面结合附图和实施例，对本发明进行详细描述。

[0025] 实施例一

[0026] 一种基于实时睡眠阶段调节床温的方法，包括如下步骤：

[0027] (1)设定起床时间。

[0028] (2)检测到用户上床时，将床温逐渐调至最佳入睡床温，在不同床温下检测用户从

上床到入睡需要的时间，将用户从上床到入睡用时最少的床温设置为最佳入睡床温。

[0029] (3)检测到用户进入睡眠阶段时，将床温从最佳入睡温度逐渐调至最佳睡眠温度，

在不同床温下检测用户在睡眠阶段时的深度睡眠时间，将用户在睡眠阶段下深度睡眠时间

最长的床温设置为最佳睡眠温度。

[0030] (4)在达到所述设定起床时间之前，将床温从最佳睡眠温度逐渐调至最佳苏醒温

度，在不同床温下检测用户在苏醒后的疲劳程度，将用户在苏醒后的疲劳程度最小的床温

设置为最佳苏醒床温。

[0031] 基于实时睡眠阶段调节床温的系统，包括睡眠监测模块、与所述睡眠监测模块连

接的控制模块3和床温调节模块，所述睡眠检测模块获取心率和体动信号。所述睡眠监测模

块包括压电薄膜2，所述压电薄膜2依次连接有A/D转换器、放大器以及中央处理器，所述压

电薄膜2将获取到的信号传送到控制模块3。所述控制模块3包括STM32单片机。所述STM32单

片机的输出信号控制所述床温调节模块调节床温。

[0032] 实施例二

[0033] 一种基于实时睡眠阶段调节床温的方法及系统，如图1、2所示，更具体地，压电薄

膜2放置在电热毯1下方且横向放置，当人躺在电热毯1上时，可以监测人的心率和体动信

号，并通过A/D转化成数字信号，传输到STM32单片机中。

[0034] 根据心率和体动信号可以判断人的睡眠状态，根据睡眠状态通过STM32单片机输

出信号控制温度调节模块4进而调节电热丝11的温度，所述温度调节模块4可以通过改变电

压控制电热丝11温度。

[0035] 算法可以采用SVM算法，或LSTM算法，预先通过大量的心率和体动数据进行训练，

得到大多数人的心率体动与睡眠状态关系确定数学模型，进而根据睡眠状态匹配相应的温
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度，通过STM32单片机将输出数据传送到电热丝11调节电热丝11的温度。

[0036] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，本发明的保护范围并不仅局限于上述实施

例，凡属于本发明思路下的技术方案均属于本发明的保护范围。应当指出，对于本技术领域

的普通技术人员来说，在不脱离本发明原理前提下的若干改进和润饰，这些改进和润饰也

应视为本发明的保护范围。
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图2
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