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本发明实施例涉及电子技术领域，公开了一

种基于酒店的智能枕头的健康检测方法及智能

枕头。本发明中，一种基于酒店的智能枕头的健

康检测方法，应用于智能枕头，包括：实时获取用

户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；对实

时获取的生理参数信息进行分析，若生理参数信

息超出预设范围，且超出预设范围的持续时长大

于第一预设时长，则发出用于提示用户身体存在

异常的第一报警信息。有助于用户及时获知自己

的身体是否存在异常，有利于在用户的身体存在

异常的情况下能够在最佳时间采取治疗措施。
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1.一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，应用于智能枕头，包括：

实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；

对实时获取的所述生理参数信息进行分析，若所述生理参数信息超出预设范围，且超

出所述预设范围的持续时长大于第一预设时长，则发出用于提示用户身体存在异常的第一

报警信息。

2.根据权利要求1所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，所述实时

获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息，具体为通过内置于所述智能枕头的检测

模块实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；

所述检测模块至少包括以下之一或其任意组合：

温度传感器、热通量传感器、脉搏传感器、生物电传感器。

3.根据权利要求1所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，在所述发

出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息之后，还包括：

判断在第二预设时长内是否接收到所述用户的反馈信息；

若未接收到所述用户的反馈信息，则向所述酒店的控制中心发出第二报警信息。

4.根据权利要求1至3中任一项所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在

于，在实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息之后，还包括：

存储实时获取的所述生理参数信息。

5.根据权利要求4所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，在所述存

储实时获取的所述生理参数信息之后，还包括：

当存储的所述生理参数信息达到预设的数量门限时，根据存储的所述生理参数信息和

预设的睡眠质量评级系统，对所述用户的睡眠质量进行评级。

6.根据权利要求5所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，在所述对

所述用户的睡眠质量进行评级之后，还包括：

根据所述评级的结果，生成与所述所述评级的结果相应的建议；

将生成的所述建议，发送至所述用户的房间内的显示设备进行显示。

7.根据权利要求1所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，在所述实

时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息之前，还包括：

接收所述用户的个人参数信息；

根据接收到的所述个人参数信息，对所述生理参数信息的预设范围进行调整。

8.根据权利要求7所述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法，其特征在于，所述用户

的个人参数信息至少包括以下之一或其任意组合：所述用户的年龄、体重、性别。

9.一种智能枕头，其特征在于，包括：

至少一个处理器；以及，

与所述至少一个处理器通信连接的存储器；其中，

所述存储器存储有可被所述至少一个处理器执行的指令，所述指令被所述至少一个处

理器执行，以使所述至少一个处理器能够执行如权利要求1至8中任一所述的基于酒店的智

能枕头的健康检测方法。
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基于酒店的智能枕头的健康检测方法及智能枕头

技术领域

[0001] 本发明实施例涉及电子技术领域，特别涉及一种基于酒店的智能枕头的健康检测

方法及智能枕头。

背景技术

[0002] 目前，随着科学技术的发展，智能穿戴设备也愈加普及，其中，智能穿戴设备是应

用穿戴式技术对日常穿戴进行智能化设计、开发出可以穿戴的设备的总称，如手表、手环、

眼镜、服饰等等。智能穿戴设备时代的来临意味着人的智能化延伸，通过这些设备，人可以

更好的感知外部与自身的信息，能够在计算机、网络甚至其它人的辅助下更为高效率的处

理信息，能够实现更为无缝的交流。这些智能穿戴设备具有监测运动、来电提示、闹钟提醒、

监测用户的睡眠质量等功能，其技术上都是通过单一的加速度传感器来监测用户的体动、

跑步，通过监测所得的数据经过算法的优化，有一定的准确性，但这些数据结果的有效性和

实用性不能被充分地体现出来，这些数据对用户的健康状态不能有效的体现和评估。

[0003] 发明人发现现有技术中至少存在如下问题：由于在酒店中没有相关无感的检测设

备来对用户在睡眠状态时的生理参数信息进行检测，无法使用户及时获知自己的身体是否

存在异常，致使在用户的身体存在异常时，很容易错过最佳采取治疗措施的时间。

发明内容

[0004] 本发明实施方式的目的在于提供一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法及智

能枕头，有助于用户及时获知自己的身体是否存在异常，有利于在所述用户的身体存在异

常的情况下能够在最佳时间采取治疗措施。

[0005] 为解决上述技术问题，本发明的实施方式提供了一种基于酒店的智能枕头的健康

检测方法，应用于智能枕头，包括：实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；

对实时获取的生理参数信息进行分析，若生理参数信息超出预设范围，且超出预设范围的

持续时长大于第一预设时长，则发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息。

[0006] 本发明的实施方式还提供了一种智能枕头，包括：至少一个处理器；以及，与至少

一个处理器通信连接的存储器；其中，存储器存储有可被至少一个处理器执行的指令，指令

被至少一个处理器执行，以使至少一个处理器能够执行如上述的基于酒店的智能枕头的健

康检测方法。

[0007] 本发明实施方式相对于现有技术而言，通过实时获取用户在睡眠状态时的至少一

项生理参数信息；对实时获取的生理参数信息进行识别分析，若生理参数信息超出相应参

数预设范围，且超出预设范围的持续时长大于第一预设时长，则发出用于提示用户身体存

在异常的第一报警信息。通过在酒店中提供可进行无感检测的智能枕头来对用户在睡眠状

态时的生理参数信息进行分析，在生理参数信息超出预设范围，且超出预设范围持续一定

时间后才发出报警信息，在一定程度上避免了误判，有助于用户及时获知自己的身体是否

存在异常，有利于在所述用户的身体存在异常的情况下能够在最佳时间采取治疗措施。
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[0008] 另外，在发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息之后，还包括：判断在第

二预设时长内是否接收到用户的反馈信息；若未接收到用户的反馈信息，则向酒店的控制

中心发出第二报警信息。考虑到用户身体存在异常可能产生的严重性或者由于在熟睡过程

中而对自身的身体健康状态不自知，若在发出第一报警信息之后未接收到用户的反馈信

息，则通知酒店工作人员，由酒店工作人员去用户房间查看是否有问题发生，不仅有利于提

高用户的安全性，还有利于提高酒店的管理质量。

[0009] 另外，在实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息之后，还包括：存储

实时获取的生理参数信息。通过对实时获取的生理参数信息进行存储，不仅可以使得对用

户的生理参数信息进行数据分析得出的分析结果更加准确，还有利于为用户提供其自身处

于睡眠状态时的各生理参数信息。

[0010] 另外，在实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息之前，还包括：接收

用户的个人参数信息；根据接收到的个人参数信息，对生理参数信息的预设范围进行调整。

由于年龄、性别等的不同会导致不同用户对应不同的正常生理参数范围，通过接收用户的

个人参数信息，对生理参数信息的预设范围进行调整，有利于提高智能枕头对用户进行生

理参数信息检测的准确性。

附图说明

[0011] 一个或多个实施例通过与之对应的附图中的图片进行示例性说明，这些示例性说

明并不构成对实施例的限定，附图中具有相同参考数字标号的元件表示为类似的元件，除

非有特别申明，附图中的图不构成比例限制。

[0012] 图1是根据本发明第一实施方式的一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法的流

程图；

[0013] 图2是根据本发明第二实施方式的一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法的流

程图；

[0014] 图3是根据本发明第三实施方式的一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法的流

程图；

[0015] 图4是根据本发明第四实施方式一种智能枕头的结构框图。

具体实施方式

[0016] 为使本发明实施例的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对本发明

的各实施方式进行详细的阐述。然而，本领域的普通技术人员可以理解，在本发明各实施方

式中，为了使读者更好地理解本申请而提出了许多技术细节。但是，即使没有这些技术细节

和基于以下各实施方式的种种变化和修改，也可以实现本申请所要求保护的技术方案。

[0017] 本发明的第一实施方式涉及一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法。本实施方

式的核心在于实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；对实时获取的生理参

数信息进行分析，若生理参数信息超出预设范围，且超出预设范围的持续时长大于第一预

设时长，则发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息。通过在酒店中提供可进行无

感检测的智能枕头来对用户在睡眠状态时的生理参数信息进行识别分析，在生理参数信息

超出相应参数预设范围，且超出预设范围持续一定时间后才发出报警信息(即身体出现异
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常，且异常情况持续一定时间后发出警报信息)，在一定程度上避免了误判，有助于用户及

时获知自己的身体是否存在异常，有利于在所述用户的身体存在异常的情况下能够在最佳

时间采取治疗措施。下面对本实施方式的基于酒店的智能枕头的健康检测方法的实现细节

进行具体的说明，以下内容仅为方便理解提供的实现细节，并非实施本方案的必须。

[0018] 本实施方式中的基于酒店的智能枕头的健康检测方法如图1所示，具体包括：

[0019] 步骤101，实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息。

[0020] 具体的说，这里所说的生理参数信息可以为获取用户的体温、脉搏、心率、血压等

生理参数信息，这些参数信息可以通过内置于智能枕头的检测模块进行实时获取，其中，检

测模块至少包括温度传感器、热通量传感器、脉搏传感器、生物电传感器中任意之一或其任

意组合。通过检测模块中的温度传感器可以检测用户在睡眠状态时的体温信息；通过检测

模块中的热通量传感器，可以检测用户在睡眠状态时的热量消耗能力，还可以用于辅助血

糖计算和检测新陈代谢能力；通过检测模块中的脉搏传感器，可以推算用户在睡眠状态时

的血压，脉率等数据；通过检测模块中的生物电传感器，可以对用户的心电数据、脑电数据

进行采集，还可以用来推算用户脂肪含量等数据。

[0021] 比如说，若只获取用户在睡眠状态时的体温信息，则需要使用到内置于智能枕头

的温度传感器；若只获取用户在睡眠状态时的脉搏信息，则需要使用到内置于智能枕头的

脉搏传感器；若既需要获取用户在睡眠状态时的体温信息又需要获取用户在睡眠状态时的

脉搏信息，则需要使用到内置于智能枕头的温度传感器以及脉搏传感器。

[0022] 需要说明的是，至于获取用户在睡眠状态时的何种生理参数信息，可以由酒店预

先进行设置(比如可以设置为默认使用检测模块的全部传感器实时获取用户在睡眠状态时

的各生理数据)，也可以由用户自行选择设置(比如用户只想测量在睡眠状态时的体温信

息，则可以只选择开启内置于检测模块中的温度传感器)，此处不作具体限定。

[0023] 步骤102，对实时获取的生理参数信息进行分析。

[0024] 也就是说，在获取到相关生理参数信息后，对获得的生理参数信息进行分析。此处

以在步骤101中实时获取用户在睡眠状态时的生理参数信息为体温信息为例进行说明。若

在一段时间内获取得到的用户的体温信息分别为37.1℃、37.2℃、37.3℃，由于人的正常体

温参数范围为36.3℃～37.2℃，则通过分析实时获取的生理参数信息可以得出用户的体温

信息中37.1℃、37.2℃属于正常体温，37.3℃属于偏高的体温信息。在这种情况下，需要对

属于温度偏高的体温信息(即37.3℃)进行进一步判断，即判断37.3℃是否超出预设范围

(即步骤103)。优选的，在本实施方式中，可以根据实时获得的体温参数信息绘制时间-体温

变化曲线，有利于在后期根据用户的需求提供用户的体温变化信息，便于用户了解自身体

温的变化情况。当然，以上仅以获取用户在睡眠状态时的一项生理参数信息即体温信息为

例进行的说明，但不应以此为限，若生理参数信息为多项，检测的方法相同，只是对应不同

的生理参数信息时的正常数值范围不同，为避免重复，此处不再一一赘述。

[0025] 步骤103，判断检测到的生理参数信息是否超出预设范围。若检测到的生理参数信

息超出预设范围，则进入步骤104；否则，返回步骤101，继续实时获取用户在睡眠状态时的

至少一项生理参数信息。

[0026] 具体的说，在本实施方式中当检测到的生理参数信息超出预设范围时，则进入步

骤104。此处以实时获取到的生理参数信息分别为体温参数信息和脉率参数信息为例进行
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说明。由于成年人的正常体温参数范围为36.3℃～37.2℃，脉率参数范围为60次/分～100

次/分，本实施方式中的预设范围可以设置为小于第一阈值大于第二阈值，考虑到在实际应

用中存在的特殊情况，设置的第一阈值和第二阈值均应比实际的正常范围大一些。比如：对

于体温参数信息的第一阈值可以设置为37.5℃，第二阈值可以设置为36℃，对于脉率参数

信息的第一阈值可以设置为58次/分～102次/分。当检测到的用户的体温参数信息为37.8

℃时，由于37.8℃＞37.5℃(第一阈值)，因此满足预设条件；当测到的用户的体温参数信息

为37.2℃时，由于37.5℃(第一阈值)＞37.2℃＞36℃(第二阈值)，因此属于正常体温，但用

户的脉率参数信息为55次/分时，由于55次/分＜58次/分(第二阈值)，因此虽然体温属于正

常，但由于脉率不正常，所以仍然判定超出预设范围。也就是说，当对用户的多项生理参数

信息进行检测后，只要有任意一项生理参数信息超出预设范围，即进入步骤104。

[0027] 步骤104，判断超出预设范围的持续时长是否大于第一预设时长。若超出预设范围

的持续时长大于第一预设时长，则进入步骤105；否则，返回步骤101。

[0028] 具体的说，通过在检测到生理参数信息超出预设范围后不是立即发出用于提示用

户身体存在异常的第一报警信息，而是在身体存在异常持续一定时间后才发出报警信息，

可以在一定程度上避免了误判。当然，在实际应用中，为了不耽误用户的身体存在异常的情

况下的治疗时间，这里的第一预设时长不宜过长，比如可以设置为2分钟、3分钟等。优选的，

根据实际检测到的生理参数信息的数据走向，还可以进一步适当缩短第一预设时长的时

间。比如说，若用户的血压、体温等持续偏高，则可以从另一个方面说明了用户的身体存在

异常，第一预设时长可以缩短为30秒、20秒等。需要说明的是，对于第一预设时长的设置，还

可以针对不同的生理参数信息设置不同的第一预设时长，若是同时检测多项生理参数信

息，还可以取各项第一预设时长的平均值作为多项生理参数信息的第一预设时长，至于第

一预设时长的具体值，此处不作具体限定。

[0029] 步骤105，发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息。

[0030] 具体的说，当用户的生理参数信息超出预设范围，且超出所述预设范围的持续时

长大于第一预设时长，在很大几率上可以得知用户的身体存在异常比如发烧，此时，发出第

一报警信息提示用户身体存在异常，有利于在用户的身体存在异常的情况下能够在最佳时

间采取治疗措施。有利于避免用户在睡眠的情况下延误最佳治疗时机，以致病情的加重。这

里所说的第一报警信息可以通过轻柔的声音信息进行提示，还可以通过所述智能枕头的轻

微震动对用户进行提示，此处不作具体限定。

[0031] 与现有技术相比，本实施方式通过实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参

数信息；对实时获取的生理参数信息进行识别分析，若生理参数信息超出相应参数预设范

围，且超出预设范围的持续时长大于第一预设时长，则发出用于提示用户身体存在异常的

第一报警信息。通过在酒店中提供可进行无感检测的智能枕头来对用户在睡眠状态时的生

理参数信息进行分析，在生理参数信息超出预设范围，且超出预设范围持续一定时间后才

发出报警信息，在一定程度上避免了误判，有助于用户及时获知自己的身体是否存在异常，

有利于在所述用户的身体存在异常的情况下能够在最佳时间采取治疗措施。

[0032] 本发明的第二实施方式涉及一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法。本实施方

式是在第一实施方式的基础上做了进一步改进，具体改进之处在于：本实施方式中，在发出

用于提示用户身体存在异常的第一报警信息之后，还进一步判断在第二预设时长内是否接
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收到用户的反馈信息，若未接收到用户的反馈信息，则向酒店的控制中心发出第二报警信

息。考虑到用户身体存在异常可能产生的严重性或者由于在熟睡过程中而对自身的身体健

康状态不自知，若在发出第一报警信息之后未接收到用户的反馈信息，则通知酒店工作人

员，由酒店工作人员去用户房间查看是否有问题发生，不仅有利于提高用户的安全性，还有

利于提高酒店的管理质量。具体流程图如图2所示。

[0033] 步骤201，实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息。

[0034] 本实施方式中步骤201与第一实施方式中步骤101大致相同，不同之处在于在本实

施方式步骤201中，还存储实时获取的生理参数信息。在存储实时获取的生理参数信息之

后，当存储的生理参数信息达到预设的数量门限时，可以根据存储的生理参数信息和预设

的睡眠质量评级系统，对用户的睡眠质量进行评级。在对用户的睡眠质量进行评级之后，还

可以根据评级的结果，生成与评级的结果相应的建议；将生成的建议，发送至用户的房间内

的显示设备进行显示。

[0035] 可以理解的是，存储的生理参数信息越多，通过对用户的生理参数信息进行数据

分析得出的分析结果越准确。其中，在用户处于睡眠状态时，智能枕头不仅可以检测出用户

的睡眠时间，还可以进一步检测出浅度睡眠的时间和深度睡眠时间，本实施方式中的睡眠

质量评级系统可以以浅度睡眠的时间和深度睡眠时间的具体情况为依据。其中，根据存储

的生理参数信息和预设的睡眠质量评级系统对用户的睡眠质量进行评级可以得出的评级

结果可以分为：A级、B级、C级，还可以以分数的形式得出评级结果，此处不作具体限定。在得

到评级的结果后，可以生成与评级的结果对应的饮食建议、健身建议、诊疗建议等等。评级

结果的等级越高，说明用户的睡眠质量越高。在生成与评级的结果对应的建议中，可以包括

针对用户的各项生理参数信息提出针对性的建议，比如，若用户的血压稍微偏高，综合建议

多吃蔬菜、水果(樱桃、番茄等)，少吃多脂肪的食品(奶油、炸鸡等)；若用户的血压远高出正

常水平，则建议去医院进行复查等等。这样做，有利于提高用户对身体健康的重视程度，使

用户可以根据对应的指导建议，进行健康管理。

[0036] 另外，用户的房间内的显示设备可以为设置在用户房间内的床头柜上方的电子显

示屏上，显示屏上可以显示用户的睡眠时间、深度睡眠时间、脉搏数据等信息，以供用户进

行参考。还可以通过通信连接，根据用户的请求，不仅可以将生成与评级的结果相应的建议

发送至用户的终端设备，还可以发送用户的生理参数信息至用户的终端设备，比如手机、平

板电脑中，以供用户进行参考。

[0037] 另外，由于智能枕头不仅可以检测出用户的睡眠时间，还可以进一步检测出浅度

睡眠的时间和深度睡眠时间，因此，智能枕头可以获取用户设置的闹钟信息，若所述闹钟信

息表征的是一个时间段，则在所述时间段内，当监测到所述用户处于浅度睡眠状态时，触发

响铃操作，以避免在用户处于深度睡眠的状况下触发响铃操作，若直到用户设置的时间段

中最晚的时间用户仍然处于深度睡眠状态，则只能触发响铃操作以避免耽误用户的日常安

排。当然，上述仅为在用户设置时才根据用户的设置执行相应操作，若用户由于出差等原因

必须要有一个确定的闹铃时间，则无需对该项进行设置。

[0038] 步骤202，对实时获取的生理参数信息进行分析。

[0039] 步骤203，判断检测到的生理参数信息是否超出预设范围。若检测到的生理参数信

息超出预设范围，则进入步骤204；否则，返回步骤201，继续实时获取用户在睡眠状态时的
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至少一项生理参数信息。

[0040] 步骤204，判断超出预设范围的持续时长是否大于第一预设时长。若超出预设范围

的持续时长大于第一预设时长，则进入步骤205；否则，返回步骤201。

[0041] 步骤205，发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息。

[0042] 步骤206，判断在第二预设时长内是否接收到所述用户的反馈信息；若在第二预设

时长内未接收到所述用户的反馈信息，则进入步骤207；否则，返回步骤201。

[0043] 也就是说，若在第二预设时长内接收到所述用户的反馈信息，则相当于用户发出

了一个反馈信号，说明所述用户已经获知自己的身体存在异常，不需要所在酒店工作人员

的干涉，该流程结束；若在第二预设时长内未接收到所述用户的反馈信息，则可能由于用户

身体存在异常产生了较为严重的后果(比如昏厥)或者由于在熟睡过程中而对自身的身体

健康状态不自知，无法及时在所述用户的身体存在异常的情况下能够在最佳时间采取治疗

措施，因此，进入步骤207。

[0044] 步骤207，向所述酒店的控制中心发出第二报警信息。

[0045] 具体的说，若在第二预设时长内未接收到所述用户的反馈信息，则向所述酒店的

控制中心发出第二报警信息，在第二报警信息中至少包括用户身体存在异常的具体情况与

所述用户所在房间对应的房间号码，以便于酒店工作人员及时去用户房间查看。考虑到在

实际应用中用户对其所在房间的私密性，在通知到酒店工作人员之后，酒店工作人员可以

通过智能枕头的语音播放功能对用户的身体状态进行询问，若收到用户表示不需要酒店工

作人员的确认回复信息，则酒店工作人员不进入房间查看；但是若通过智能枕头的语音播

放功能对用户的身体状态进行询问后没有回应，或者用户表示需要酒店工作人员的帮助，

则酒店工作人员应及时去用户房间查看。

[0046] 由于本实施方式中步骤201至步骤205与第一实施方式中步骤101至步骤105大致

相同，旨在实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；对实时获取的生理参数

信息进行分析，若生理参数信息超出预设范围，且超出预设范围的持续时长大于第一预设

时长，则发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息，此处不再赘述。

[0047] 与现有技术相比，本实施方式提供的一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法，

在发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息之后，还进一步判断在第二预设时长内

是否接收到用户的反馈信息，若未接收到用户的反馈信息，则向酒店的控制中心发出第二

报警信息。考虑到用户身体存在异常可能产生的严重性或者由于在熟睡过程中而对自身的

身体健康状态不自知，若在发出第一报警信息之后未接收到用户的反馈信息，则通知酒店

工作人员，由酒店工作人员去用户房间查看是否有问题发生，不仅有利于提高用户的安全

性，还有利于提高酒店的管理质量。

[0048] 本发明第三实施方式涉及一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法。本实施方式

是在第一实施方式的基础上做了进一步改进，具体改进之处在于：在实时获取用户在睡眠

状态时的至少一项生理参数信息之前，还接收用户的个人参数信息；根据接收到的个人参

数信息，对生理参数信息的预设范围进行调整。由于年龄、性别等的不同会导致不同用户对

应不同的正常生理参数范围，通过接收用户的个人参数信息，对生理参数信息的预设范围

进行调整，有利于提高智能枕头对用户进行生理参数信息检测的准确性。具体流程图如图3

所示。
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[0049] 步骤301，接收用户的个人参数信息。

[0050] 具体的说，这里所说的用户的个人参数信息可以至少包括以下之一或其任意组

合：所述用户的年龄、体重、性别。以生理参数信息为体温信息为例来说，一般情况下儿童的

体温大于成年人的体温，成年人的体温大于老年人的体温。女性的体温平均比男性高0.3

℃。以生理参数信息为脉率信息为例来说，成年人的正常脉率为60次/分到100次/分，常为

每分钟70-80次，平均约72次/分，而老年人的脉率则较慢，为55到60次/分。即个人参数信息

的不同使得正常生理参数范围也不同。因此，在接收用户的个人参数信息后，对用户的生理

参数信息的预设范围进行调整，可以按照用户的年龄、体重、性别进行调整，有利于提高智

能枕头对用户进行生理参数信息检测的准确性。

[0051] 另外，接收的用户的个人参数信息，可以通过用户入住酒店时提供的身份证信息

中直接获取用户的性别和年龄，也可以由用户自行通过用户终端输入用户的体重、平常的

血压等参数信息，此处不作具体限制。

[0052] 步骤302，实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息。

[0053] 步骤303，对实时获取的生理参数信息进行分析。

[0054] 步骤304，判断检测到的生理参数信息是否超出预设范围。若检测到的生理参数信

息超出预设范围，则进入步骤305；否则，返回步骤302。

[0055] 步骤305，判断超出预设范围的持续时长是否大于第一预设时长。若超出预设范围

的持续时长大于第一预设时长，则进入步骤306；否则，返回步骤302。

[0056] 步骤306，发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息。

[0057] 由于本实施方式中步骤302至步骤306与第一实施方式中步骤101步骤105大致相

同，旨在实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息；对实时获取的生理参数信

息进行分析，若生理参数信息超出预设范围，且超出预设范围的持续时长大于第一预设时

长，则发出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息，此处不再赘述。

[0058] 与现有技术相比，本实施方式提供的一种基于酒店的智能枕头的健康检测方法，

在实时获取用户在睡眠状态时的至少一项生理参数信息之前，还接收用户的个人参数信

息；根据接收到的个人参数信息，生理参数信息的预设范围进行调整。由于年龄、性别等的

不同会导致不同用户对应不同的正常生理参数范围，通过接收用户的个人参数信息，对生

理参数信息的预设范围进行调整，有利于提高智能枕头对用户进行生理参数信息检测的准

确性。

[0059] 上面各种方法的步骤划分，只是为了描述清楚，实现时可以合并为一个步骤或者

对某些步骤进行拆分，分解为多个步骤，只要包括相同的逻辑关系，都在本专利的保护范围

内；对算法中或者流程中添加无关紧要的修改或者引入无关紧要的设计，但不改变其算法

和流程的核心设计都在该专利的保护范围内。

[0060] 本发明第四实施方式涉及一种智能枕头，如图4所示，包括至少一个处理器401；以

及，与至少一个处理器401通信连接的存储器402；其中，存储器402存储有可被至少一个处

理器401执行的指令，指令被至少一个处理器401执行，以使至少一个处理器401能够执行上

述的基于酒店的智能枕头的健康检测方法。

[0061] 其中，存储器402和处理器401采用总线方式连接，总线可以包括任意数量的互联

的总线和桥，总线将一个或多个处理器401和存储器402的各种电路连接在一起。总线还可
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以将诸如外围设备、稳压器和功率管理电路等之类的各种其他电路连接在一起，这些都是

本领域所公知的，因此，本文不再对其进行进一步描述。总线接口在总线和收发机之间提供

接口。收发机可以是一个元件，也可以是多个元件，比如多个接收器和发送器，提供用于在

传输介质上与各种其他装置通信的单元。经处理器401处理的数据通过天线在无线介质上

进行传输，进一步，天线还接收数据并将数据传送给处理器401。

[0062] 处理器401负责管理总线和通常的处理，还可以提供各种功能，包括定时，外围接

口，电压调节、电源管理以及其他控制功能。而存储器402可以被用于存储处理器401在执行

操作时所使用的数据。

[0063] 即，本领域技术人员可以理解，实现上述实施例方法中的全部或部分步骤是可以

通过程序来指令相关的硬件来完成，该程序存储在一个存储介质中，包括若干指令用以使

得一个设备(可以是单片机，芯片等)或处理器(processor)执行本申请各个实施例所述方

法的全部或部分步骤。而前述的存储介质包括：U盘、移动硬盘、只读存储器(ROM，Read-Only 

Memory)、随机存取存储器(RAM，RandomAccess  Memory)、磁碟或者光盘等各种可以存储程

序代码的介质。

[0064] 本领域的普通技术人员可以理解，上述各实施方式是实现本发明的具体实施例，

而在实际应用中，可以在形式上和细节上对其作各种改变，而不偏离本发明的精神和范围。
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图2
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图3
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图4
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摘要(译)

本发明实施例涉及电子技术领域，公开了一种基于酒店的智能枕头的健
康检测方法及智能枕头。本发明中，一种基于酒店的智能枕头的健康检
测方法，应用于智能枕头，包括：实时获取用户在睡眠状态时的至少一
项生理参数信息；对实时获取的生理参数信息进行分析，若生理参数信
息超出预设范围，且超出预设范围的持续时长大于第一预设时长，则发
出用于提示用户身体存在异常的第一报警信息。有助于用户及时获知自
己的身体是否存在异常，有利于在用户的身体存在异常的情况下能够在
最佳时间采取治疗措施。
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