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摘要(译)

本发明公开了一种基于微光纤结构的柔性可穿戴健康传感器及其制备和
测量方法。在软性基底表面镀上一层金属薄膜，通过局部加热拉伸或者
腐蚀的方法拉制出具有腰部区域的微光纤，结合精密电控位移台制作环
形结光学谐振腔，并放置到金属薄膜表面，然后对上述结构进行封装固
化即可得到可穿戴光纤健康监测传感器件。具体测量时，将该传感器直
接贴放在手腕脉搏处，光源输出端通过单模光纤依次经起偏器、偏振控
制器接该传感器的一端，另一端的透射光经单模光纤到达光电探测器，
再接入示波器。本发明制备成本低廉，方法简单，对多种金属材料及柔
性材料具有通用性，尤其是其基于光纤系统的特性，使得超远距离高保
真信息传递、远程健康检测成为可能。
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