














专利名称(译) 一种科学健身指导系统

公开(公告)号 CN105608310A 公开(公告)日 2016-05-25

申请号 CN201510937821.2 申请日 2015-12-10

[标]申请(专利权)人(译) 河南科技学院
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当前申请(专利权)人(译) 河南科技学院

[标]发明人 高泳
史振瑞
贾洪洲
于亮
李冬
陶利
牛伟忠
李智华
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李智华

IPC分类号 G06F19/00 A61B5/00

CPC分类号 G16H10/20 A61B5/00 G16H50/30

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本发明公开了一种科学健身指导系统，包括体征测试模块，运动能力测
试模块，运动体征采集模块，中央处理器，仿真模型生成模块，仿真分
析模块，优化设计模块，运动方案生成模块。本发明可以通过不同的测
试装置监测运动员的身体以及运动情况，并将监测的数据通过仿真模型
进行仿真模拟、数据分析、评估和储存，实现了人体机能的全面监测，
从而生成了具有针对性的运动方案。
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