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摘要(译)

本发明实施例涉及智能穿戴技术领域，公开了一种心跳提示方法及设
备。其中，该方法包括：智能穿戴设备可以检测用户的心跳频率，并在
检测用户的心跳频率的同时，控制该智能穿戴设备按照第一预设振动频
率振动，其中，该第一预设振动频率与该心跳频率匹配。通过本发明实
施例，智能穿戴设备以与心跳频率匹配的第一预设振动频率进行振动，
这样可以让用户直观的感受心跳，以解决用户在户外无法及时地查看到
心率参数的问题，从而能够及时有效地对用户的心跳进行提示，以及时
发现心跳异常，提升用户体验。
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