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摘要(译)

本发明公开了一种监控和减轻压力的方法，该方法能够根据皮肤阻抗变
化自动估算、监控人体身心紧张程度，并且监测人在采取一定方式进行
自我放松的情况下，反馈紧张缓解程度并及时帮助人体调整放松的方
式。本发明实施简单，方便，电路可靠性高，通过声音来显示结果，更
为直观。
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