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摘要(译)

本实用新型公开了一种青少年睡眠实时智能监测系统，包括：信号滤波
单元、单片机、服务器、设置于床垫内的压敏传感器，其中，信号滤波
单元包括：数字信号滤波单元和用于滤除噪声信号的模拟信号滤波装
置；压敏传感器、模拟信号滤波装置、单片机、服务器依次相连，数字
信号滤波单元与单片机相连；床垫内还设有温控器，并且温控器与单片
机相连；本系统还包括：与服务器相连的若干PC端与移动端。其具有在
不影响用户睡眠的情况下精准、实时的监测到用户的睡眠状态，同时根
据根据实际情况自动改变床垫温度，给予用户最佳的睡眠环境，本系统
还能够帮助家长实时了解孩子的睡眠情况，协助家长了解并改正孩子的
不良睡眠习惯。
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