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摘要(译)

本实用新型提供一种运动方案调整装置，包括数据采集模块、信息输入
模块、数据处理模块、运动方案存储模块、运动方案显示模块和运动过
程监测模块；所述的数据采集模块和信息输入模块的输出端分别与数据
处理模块的输入端连接；所述的数据处理模块的输出端分别与运动方案
显示模块的输入端、运动方案存储模块的输入端和运动过程监测模块的
输入端连接；所述的运动监测模块的输出端与运动方案存储模块的输入
端连接。本实用新型利用运动方案调整装置根据用户的身体体征设置适
合的运动方案，让用户按照运动方案进行运动，防止不恰当运动导致的
伤害，而且还可以实时监控用户的运动情况。
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