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摘要(译)

本实用新型公开了一种远程睡眠监护仪，包括感应垫和控制盒；在所述
感应垫中设置有感应器，用于感应人体睡眠数据信号；控制盒用于接收
感应垫感应到的人体睡眠数据信号；在控制盒内设有中央处理器、呼吸/
心跳感应单元、存储单元、睡眠分析单元、设置单元、信号接收/发射单
元以及体动异常报警单元。本实用新型提供的远程睡眠监护仪，通过远
程实时监测中老年人在睡眠中的心动、呼吸情况，并对睡眠数据进行科
学、智能的分析，得出具有医学参考价值的监测结果，以此作为对健康
状况的评估与对潜在疾患的预判；使用者可据此进行相应的睡眠调整措
施，必要时可及时就医，保障生命绿灯同行。
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