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摘要(译)

本实用新型公开了一种基于摩擦发电机的睡眠监测枕头，包括：摩擦发
电机和枕头本体；摩擦发电机设于枕头本体内部或表层；摩擦发电机包
括：第一摩擦层、第二摩擦层以及支撑块；第一摩擦层的第一端和第二
摩擦层的第一端接触连接，第一摩擦层的第二端和第二摩擦层的第二端
之间设置支撑块，使得第一摩擦层和第二摩擦层之间形成空腔；人体睡
眠过程中产生的呼吸、心跳和体动触发所述摩擦发电机产生电信号。本
实用新型提供的一种睡眠监测设备，通过人体睡眠过程中产生的呼吸、
心跳和体动触发摩擦发电机产生电信号，根据电信号计算并输出睡眠数
据信息，相比于气流采集、血氧和新型睡眠监测等装置，具有结构简
单、制备工艺简单、成本低、数据准确的优点。
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