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(57)摘要

本发明公开了一种躁狂抑郁性精神病患者

用治疗手表，属于精神疾病治疗技术领域，包括

手表上盖、手表主体、手表下盖和表带，手表上盖

左端与手表主体左端活动连接，手表上盖右端与

手表主体右端活动连接，手表下盖通过螺丝与手

表主体固定连接，表带连接在手表主体的左右两

侧面，手表上盖上设有显示屏、按键和扬声器，手

表主体内还设有定位装置、储药盒和药泵，手表

下盖设有电池、电极片和监测装置，可以对患者

进行定位监测，发病时可对患者进行及时应急操

作，还可对患者进行鼓励和劝导。总之，本发明具

有结构合理、操作简单、治疗效果显著等优点，适

于推广应用。
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1.一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在于，主要包括手表上盖(1)、手表

主体(2)、手表下盖(3)和表带(4)，所述手表上盖(1)左端通过生耳(105)和排线与所述手表

主体(2)左端的凹槽活动连接，手表上盖(1)右端通过卡扣(106)与手表主体(2)右端的卡槽

(28)活动连接，所述手表下盖(3)通过螺丝(5)与手表主体(2)固定连接，所述表带(4)分为

两部分，分别活动连接在手表主体(2)的左右两侧面；所述手表上盖(1)主要包括显示屏

(101)、扬声器(102)、按键(103)和MIC口(104)，所述扬声器(102)设置在手表上盖(1)的上

表面，用于播放提示语音或者鼓励话语，所述显示屏(101)位于扬声器(102)右侧，用于显示

时间、患者生理信息、服药计时以及电量，所述按键(103)共有6个，等距安装在显示屏(101)

的右侧位置，用于调节操作手表，所述MIC口(104)为微型圆孔，设置在按键(103)的右侧中

心位置，用于亲友或医生录制鼓励话语；所述手表主体(2)主要包括储药盒(21)、定位装置

(22)、微处理器(23)、药泵(24)和储药腔(242)，所述储药盒(21)为长方体凹槽，设置在手表

主体(2)的右端内部，用于存储患者常用药物，所述微处理器(23)设置在手表主体(2)内部

中间位置，且与定位装置(22)和药泵(24)分别通过导线连接，所述定位装置(22)安装在微

处理器(23)的后方，用于对患者的位置信息进行定位，所述药泵(24)位于定位装置(22)与

微处理器(23)的左侧位置，用于对发病患者进行镇静剂注射，所述储药腔(242)为圆柱形空

管，位于药泵(24)的前侧，储药腔(242)通过进药管(241)与药泵(24)连接，储药瓶(6)通过

储药腔口(243)插入储药腔(242)，所述储药腔(242)的右侧还设有SIM卡槽(25)和存储卡槽

(26)，所述存储卡槽(26)位于SIM卡槽(25)的上方；所述手表下盖(3)主要包括电池(31)、正

电极片(32)、负电极片(33)和监测装置(34)，所述电池(31)固定安装在手表下盖(3)的右下

半部，用于对手表内各装置供电，所述正电极片(32)与负电极片(33)安装在电池(31)的左

侧，用于对发病患者进行电击疗法，所述监测装置(34)设置在正电极片(32)和负电极片

(33)的后方，用于检测患者的生理信息；

所述手表下盖(3)上还设有注射孔(35)，所述注射孔(35)设置在监测装置(34)的后方。

2.根据权利要求1所述的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在于，所述药

泵(24)还包括抽吸泵(244)、伸缩装置(245)、连接管(247)、注射针(246)，所述抽吸泵(244)

设置在药泵(24)内部，用于将药液吸入药泵(24)中，所述伸缩装置(245)设置在抽吸泵

(244)的右上方，且伸缩装置(245)下端连接所述注射针(246)，用于将注射针(246)通过所

述注射孔(35)伸出手表下盖(3)并刺入患者体内注射药物，注射针(246)与抽吸泵(244)通

过连接管(247)连接。

3.根据权利要求1所述的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在于，所述手

表主体(2)的前侧面还设有能够将手表上盖(1)打开的开关(27)，手表主体(2)的后侧面设

有充电口(29)。

4.根据权利要求1所述的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在于，所述储

药腔(242)内设有卡紧装置(248)。

5.根据权利要求1所述的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在于，所述进

药管(241)的前端为穿刺针头。

6.根据权利要求1所述的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在于，所述手

表主体(2)的后侧面设有充电口(29)，用于对手表主体(2)充电。

7.如权利要求1-6任意一项所述的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，其特征在
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于，其工作方法包括以下步骤：

步骤一：首先将手表充电，将SIM卡插入SIM卡槽(25)，将存储卡插入存储卡槽(26)，通

过开关(27)打开手表上盖(1)，将患者常用药放置在储药盒(21)内，闭合手表上盖(1)，然后

亲友或者医生通过MIC口(104)录制鼓励话语或者发病时注意事项保存在手表中，最后将储

药瓶(6)推入储药腔(242)内；

步骤二：选择左手或者右手手腕佩戴手表，通过按键(103)开启手表并调节手表至正常

运行状态，监测装置(34)接触患者皮肤，监测患者各项生理指标，并发送至微处理器(23)分

析，根据患者2-3周的发病频率和周期制定对应的治疗方案，显示屏(101)会显示服药时间，

提醒患者按时服药；

步骤三：如果监测装置(34)监测到患者一项或者多项生理指标发生异常，那么微处理

器(23)会经过大量计算分析，分析患者为躁狂性症状还是抑郁性症状，如果为躁狂性症状，

那么患者的心跳与脉搏会发生明显加速，而且患者睡眠时间明显减少，那么抽吸泵(244)会

将储药瓶(6)中的药液抽吸入药泵，然后伸缩装置(245)将注射针(246)通过注射孔(35)伸

出手表下盖(3)并刺入患者体内为患者注射定量的镇静剂，如果躁狂症状严重或者发生急

性躁狂，那么在注射镇静剂的同时，手表的正电极片(32)、负电极片(33)会进行电击治疗，

并通过SIM卡与通讯装置向患者亲友和医生进行求救，防止患者进行过激动作；

步骤四：如果患者为抑郁性症状，那么患者的心跳和脉搏频率会发生明显降低，而且患

者睡眠质量下降，易出现早醒、中间易醒、深睡眠障碍、嗜睡症状，那么，显示屏(101)和扬声

器(102)会提醒患者及时服用抗抑郁药物，同时，扬声器(102)会循环播放亲友和医生录制

的鼓励话语，对患者进行精神疗法，如果发生严重的抑郁症状，那么手表的正电极片(32)、

负电极片(33)会进行电击治疗，并通过SIM卡与通讯装置向患者亲友和医生进行求救，防止

患者自残或自杀。

权　利　要　求　书 2/2 页

3

CN 108209889 B

3



一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表

技术领域

[0001] 本发明属于精神疾病治疗技术领域，具体是涉及一种躁狂抑郁性精神病患者用治

疗手表。

背景技术

[0002] 躁狂抑郁性精神病又简称躁郁症，是以情感高涨或低落为基本特征的精神疾病，

其特征是躁狂和抑郁交替发作，患者或处于不正常的躁狂激动状态，或昏睡、或颓废抑郁。

病程经过为躁狂或抑郁反复发作(单相)，或交替发作(双相)，两次发作之间，有明显的间歇

期，此时精神活动完全正常。常用治疗方法有用电震疗法治疗抑郁症，用锂化合物治疗躁狂

症。

[0003] 现有技术中，专利CN206167148U提供了一种精神病躁狂患者专用的约束床和约束

装置，约束装置包括带扣和约束带、锁舌和紧急锁止卷收器。约束装置安装在床架上。该约

束床能对精神病躁狂患者起到很好的临时约束作用，在患者剧烈运动的时候约束带不会随

意伸缩，避免狂躁患者发病时因粗暴的攻击行为造成伤人毁物事件，但是该装置只能对患

者进行约束，并不能对患者进行治疗，而且强制约束会对患者带来身心上的极大刺激，甚至

会加重病情。

[0004] 目前，对于躁狂抑郁性精神病的治疗，多采用的是药物治疗，重症患者会采用电休

克法进行治疗，但效果都不是十分明显，对发作期的患者大多采用强制束缚等手段加以防

范，不仅不能减轻患者的病情，而且对患者身心造成了很大痛苦。目前国内外最为有效的治

疗方法为药物治疗和精神治疗结合的疗法，但尚无一种装置能同时进行药物治疗和精神治

疗，那么发明一种躁狂抑郁性患者治疗用的医疗用具具有十分重大的意义。

发明内容

[0005] 针对现有技术中的躁狂抑郁性精神病患者治疗装置或方法中存在的治疗手段单

一、无法及时获知患者发病时间、治疗效果不明显等技术问题，本发明提供了一种躁狂抑郁

性精神病患者用治疗手表。

[0006] 本发明的技术方案是：一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，主要包括手表上

盖、手表主体、手表下盖和表带，所述手表上盖左端通过生耳和排线与所述手表主体左端的

凹槽活动连接，手表上盖右端通过卡扣与手表主体右端的卡槽活动连接，所述手表下盖通

过螺丝与手表主体固定连接，所述表带分为两部分，分别活动连接在手表主体的左右两侧

面；所述手表上盖主要包括显示屏、扬声器、按键和MIC口，所述扬声器设置在手表上盖的上

表面，用于播放提示语音或者鼓励话语，所述显示屏位于扬声器右侧，用于显示时间、患者

生理信息、服药计时以及电量，所述按键共有6个，等距安装在显示屏的右侧位置，用于调节

操作手表，所述MIC口为微型圆孔，设置在按键的右侧中心位置，用于亲友或医生录制鼓励

话语；所述手表主体主要包括储药盒、定位装置、微处理器、药泵和储药腔，所述储药盒为长

方体凹槽，设置在手表主体的右端内部，用于存储患者常用药物，所述微处理器设置在手表
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主体内部中间位置，且与定位装置和药泵分别通过导线连接，所述定位装置安装在微处理

器的后方，用于对患者的位置信息进行定位，所述药泵位于定位装置与微处理器的左侧位

置，用于对发病患者进行镇静剂注射，所述储药腔为圆柱形空管，位于药泵的前侧，储药腔

通过进药管与药泵连接，储药瓶通过储药腔口插入储药腔，所述储药腔的右侧还设有SIM卡

槽和存储卡槽，所述存储卡槽位于SIM卡槽的上方；所述手表下盖主要包括电池、正电极片、

负电极片和监测装置，所述电池固定安装在手表下盖的右下半部，用于对手表内各装置供

电，所述正电极片与负电极片安装在电池的左侧，用于对发病患者进行电击疗法，所述监测

装置设置在正电极片和负电极片的后方，用于检测患者的生理信息。

[0007] 进一步地，所述手表下盖上还设有注射孔，所述注射孔设置在监测装置的后方，用

于注射针的伸出。

[0008] 进一步地，所述药泵还包括抽吸泵、伸缩装置、连接管、注射针，所述抽吸泵设置在

药泵内部，用于将药液吸入药泵中，所述伸缩装置设置在抽吸泵的右上方，且伸缩装置下端

连接所述注射针，用于将注射针通过所述注射孔伸出手表下盖并刺入患者体内注射药物，

注射针与抽吸泵通过连接管连接。

[0009] 进一步地，所述监测装置的监测范围包括脉搏监测、体温监测、睡眠监测和动作监

测，脉搏监测和体温监测属于体征监测，睡眠监测和动作监测可以辅助分析患者是否处于

发病期。

[0010] 进一步地，所述手表主体的前侧面还设有能够将手表上盖打开的开关，手表主体

的后侧面设有充电口，通过开关可以开启手表上盖，充电口可以对手表进行充电。

[0011] 进一步地，所述储药腔内设有卡紧装置，储药瓶插入储药腔后可以固定在储药腔

内，避免滑出。

[0012] 进一步地，所述进药管的前端为穿刺针头，便于穿透储药瓶盖。

[0013] 一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表的工作方法包括以下步骤：

[0014] 步骤一：首先将手表充电，将SIM卡插入SIM卡槽，将存储卡插入存储卡槽，通过开

关打开手表上盖，将患者常用药放置在储药盒内，闭合手表上盖，然后亲友或者医生通过

MIC口录制鼓励话语或者发病时注意事项保存在手表中，最后将储药瓶推入储药腔内；

[0015] 步骤二：选择左手或者右手手腕佩戴手表，通过按键开启手表并调节手表至正常

运行状态，监测装置接触患者皮肤，监测患者各项生理指标，并发送至微处理器分析，根据

患者2-3周的发病频率和周期制定对应的治疗方案，显示屏会显示服药时间，提醒患者按时

服药；

[0016] 步骤三：如果监测装置监测到患者一项或者多项生理指标发生异常，那么微处理

器会经过大量计算分析，分析患者为躁狂性症状还是抑郁性症状，如果为躁狂性症状，那么

患者的心跳与脉搏会发生明显加速，而且患者睡眠时间明显减少，那么抽吸泵会将储药瓶

中的药液抽吸入药泵，然后伸缩装置将注射针通过注射孔伸出手表下盖并刺入患者体内为

患者注射定量的镇静剂，如果躁狂症状严重或者发生急性躁狂，那么在注射镇静剂的同时，

手表的正电极片、负电极片会进行电击治疗，并通过SIM卡与通讯装置向患者亲友和医生进

行求救，防止患者进行过激动作；

[0017] 步骤四：如果患者为抑郁性症状，那么患者的心跳和脉搏频率会发生明显降低，而

且患者睡眠质量下降，易出现早醒、中间易醒、深睡眠障碍、嗜睡症状，那么，显示屏和扬声
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器会提醒患者及时服用抗抑郁药物，同时，扬声器会循环播放亲友和医生录制的鼓励话语，

对患者进行精神疗法，如果发生严重的抑郁症状，那么手表的正电极片、负电极片会进行电

击治疗，并通过SIM卡与通讯装置向患者亲友和医生进行求救，防止患者自残或自杀。

[0018] 本发明的有益效果是：本发明提供的一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，适

用于各个阶段的躁狂抑郁性精神病患者，本发明通过将监测装置和治疗装置集成在手表

上，来达到对躁狂抑郁性精神病患者的全天候监测，通过得到的数据来分析患者的发病时

间和频率，通过大数据分析来制定患者的治疗方案，科学合理，同时，为了避免患者急症发

作时不能及时进行治疗，而可能会发生的患者出现过激行为如自残、自杀等情况的发生，本

发明内置药泵，在患者急症发作时，对患者进行药物注射，还内置电极片，对患者进行电击

治疗，同时，在进行药物治疗的同时，本发明还设置有MIC口和扬声器，用于录制亲友或者医

生对患者的鼓励话语，在患者发病时循环播放，可以改变患者不良认知和提高其适应能力，

对患者的治疗有着很大的作用。总之，本发明具有结构合理、操作简单、效果显著等优点，适

于推广应用。

附图说明

[0019] 图1是本发明的立体分解示意图；

[0020] 图2是本发明的手表和表带连接示意图；

[0021] 图3是本发明的手表主体和手表上盖连接示意图；

[0022] 图4是本发明的药泵的内部结构示意图。

[0023] 其中，1-手表上盖、101-显示屏、102-扬声器、103-按键、104-MIC口、105-生耳、

106-卡扣、2-手表主体、21-储药盒、22-定位装置、23-微处理器、24-药泵、241-进药管、242-

储药腔、243-储药腔口、244-抽吸泵、245-伸缩装置、246-注射针、247-连接管、248-卡紧装

置、25-SIM卡槽、26-存储卡槽、27-开关、28-卡槽、29-充电口、3-手表下盖、31-电池、32-正

电极片、33-负电极片、34-监测装置、35-注射孔、4-表带、5-螺丝。

具体实施方式

[0024] 为便于对本发明实施例的理解，下面结合附图和具体实施例来对本发明做进一步

的解释说明，实施例并不构成对本发明实施例的限定。

[0025] 如图1-3所示，一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表，主要包括手表上盖1、手表

主体2、手表下盖3和表带4，手表上盖1左端通过生耳105和排线与手表主体2左端的凹槽活

动连接，手表上盖1右端通过卡扣106与手表主体2右端的卡槽28活动连接，手表下盖3通过

螺丝5与手表主体2固定连接，表带4分为两部分，分别活动连接在手表主体2的左右两侧面；

手表上盖1主要包括显示屏101、扬声器102、按键103和MIC口104，扬声器102设置在手表上

盖1的上表面，用于播放提示语音或者鼓励话语，显示屏101位于扬声器102右侧，用于显示

时间、患者生理信息、服药计时以及电量，按键103共有6个，等距安装在显示屏101的右侧位

置，用于调节操作手表，MIC口104为微型圆孔，设置在按键103的右侧中心位置，用于亲友或

医生录制鼓励话语；手表主体2主要包括储药盒21、定位装置22、微处理器23、药泵24和储药

腔242，储药盒21为长方体凹槽，设置在手表主体2的右端内部，用于存储患者常用药物，微

处理器23设置在手表主体2内部中间位置，且与定位装置22和药泵24分别通过导线连接，定
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位装置22安装在微处理器23的后方，用于对患者的位置信息进行定位，药泵24位于定位装

置22与微处理器23的左侧位置，用于对发病患者进行镇静剂注射，储药腔242为圆柱形空

管，位于药泵24的前侧，储药腔242通过进药管241与药泵24连接，进药管241的前端为穿刺

针头，便于穿透储药瓶6瓶盖，储药瓶6通过储药腔口243插入储药腔242，如图4所示，储药腔

242内设有卡紧装置248，储药瓶6插入储药腔242后可以通过卡紧装置248固定在储药腔242

内，避免滑出，药泵24还包括抽吸泵244、伸缩装置245、连接管247、注射针246，抽吸泵244设

置在药泵24内部，用于将药液吸入药泵24中，伸缩装置245设置在抽吸泵244的右上方，且伸

缩装置245下端连接注射针246，用于将注射针246通过注射孔35伸出手表下盖3并刺入患者

体内注射药物，注射针246与抽吸泵244通过连接管247连接，储药腔242的右侧还设有SIM卡

槽25和存储卡槽26，存储卡槽26位于SIM卡槽25的上方，手表主体2的前侧面还设有能够将

手表上盖1打开的开关27，手表主体2的后侧面设有充电口29，通过开关27可以开启手表上

盖1，充电口29可以对手表进行充电；手表下盖3主要包括电池31、正电极片32、负电极片33

和监测装置34，电池31固定安装在手表下盖3的右下半部，用于对手表内各装置供电，正电

极片32与负电极片33安装在电池31的左侧，用于对发病患者进行电击疗法，监测装置34设

置在正电极片32和负电极片33的后方，用于检测患者的生理信息，手表下盖3上还设有注射

孔35，注射孔35设置在监测装置34的后方。

[0026] 一种躁狂抑郁性精神病患者用治疗手表的工作方法包括以下步骤：

[0027] 步骤一：首先将手表充电，将SIM卡插入SIM卡槽25，将存储卡插入存储卡槽26，通

过开关27打开手表上盖1，将患者常用药放置在储药盒21内，闭合手表上盖1，然后亲友或者

医生通过MIC口104录制鼓励话语或者发病时注意事项保存在手表中，最后将储药瓶6推入

储药腔242内；

[0028] 步骤二：选择左手或者右手手腕佩戴手表，通过按键103开启手表并调节手表至正

常运行状态，监测装置34接触患者皮肤，监测患者各项生理指标，并发送至微处理器23分

析，根据患者2-3周的发病频率和周期制定对应的治疗方案，显示屏101会显示服药时间，提

醒患者按时服药；

[0029] 步骤三：如果监测装置34监测到患者一项或者多项生理指标发生异常，那么微处

理器23会经过大量计算分析，分析患者为躁狂性症状还是抑郁性症状，如果为躁狂性症状，

那么患者的心跳与脉搏会发生明显加速，而且患者睡眠时间明显减少，那么抽吸泵244会将

储药瓶6中的药液抽吸入药泵，然后伸缩装置245将注射针246通过注射孔35伸出手表下盖3

并刺入患者体内为患者注射定量的镇静剂，如果躁狂症状严重或者发生急性躁狂，那么在

注射镇静剂的同时，手表的正电极片32、负电极片33会进行电击治疗，并通过SIM卡与通讯

装置向患者亲友和医生进行求救，防止患者进行过激动作；

[0030] 步骤四：如果患者为抑郁性症状，那么患者的心跳和脉搏频率会发生明显降低，而

且患者睡眠质量下降，易出现早醒、中间易醒、深睡眠障碍、嗜睡症状，那么，显示屏101和扬

声器102会提醒患者及时服用抗抑郁药物，同时，扬声器102会循环播放亲友和医生录制的

鼓励话语，对患者进行精神疗法，如果发生严重的抑郁症状，那么手表的正电极片32、负电

极片33会进行电击治疗，并通过SIM卡与通讯装置向患者亲友和医生进行求救，防止患者自

残或自杀。

[0031] 最后应说明的是：以上实施例仅用以说明本发明的技术方案，而非对其限制；尽管
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参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，本领域的普通技术人员应当理解：其依然可

以对前述实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等同替换；而

这些修改或者替换，并不使相应技术方案的本质脱离本发明实施例技术方案的精神和范

围。
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说　明　书　附　图 1/3 页

9

CN 108209889 B

9



图2

图3
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图4
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