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摘要(译)

本发明的实施例提供一种PPG信号的采集方法及装置，涉及通信领域，
可选择不同特性的光源采集PPG信号，在保证PPG信号的信号质量的同
时，降低采集PPG信号产生的功耗。该方法包括：使用光感测器采集第
一光源形成的第一PPG检测信号，该第一光源为绿光光源或蓝光光源；
使用该光感测器采集第二光源形成的第二PPG检测信号，该第二光源为
红光光源或红外光光源；进而，根据该第一PPG检测信号确定该第一光
源是否满足预设的采集指标；若第一光源满足该采集指标，则根据该第
二PPG检测信号确定该第二光源是否满足该采集指标；若第二光源满足
该采集指标，则可使用该光感测器采集该第二光源形成的PPG信号。
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