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摘要(译)

本发明公开了运动量的获取方法及装置，涉及电子信息领域，主要目的
是能够根据不同人体情况获取其对应的运动量，进而实现运动的合理推
荐。本发明的主要技术方案为：获取待测人员的体征参数和疾病情况，
所述体征参数包括性别、身高、年龄和体重；通过所述性别、年龄和体
重计算获取所述待测人员当前的最大摄氧量；通过所述身高与体重和/或
疾病情况获取所述待测人员的运动强度；根据所述待测人员当前的最大
摄氧量和所述待测人员的运动强度获取待测人员的梅脱值；基于所述梅
脱值获取所述待测人员的运动量。本发明主要用于运动量的获取过程
中。
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