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摘要(译)

本发明提供了一种基于移动终端的提醒方法、提醒装置及移动终端，其
中，基于移动终端的提醒方法包括：采集用户的睡眠状态数据，并根据
所述用户的睡眠状态数据确定所述用户的深度睡眠时间；在所述深度睡
眠时间前的预定时间，向所述用户推送提示信息。通过本发明的技术方
案，能够根据用户的睡眠习惯，合理化提醒用户休息，以提高用户的睡
眠质量，提升了用户的使用体验。
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