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摘要(译)

本发明涉及一种基于BP神经网络的人体健康状况识别方法，包括如下步
骤：S1、将未患有重大疾病的人群的生理、心理和行为方式指标实际测
量值进行处理得到各指标的归一化值；S2、BP神经网络结构初始化；
S3、BP神经网络识别训练；S4、对待识别人体进行测量测试，得到选定
人体指标的实际测量值；S5、利用训练好的BP神经网络对待识别人进行
健康状况识别。本发明将多个反应人体健康状况的生理、心理、行为方
式指标值进行有效的融合，并通过BP神经网络模型给出健康状况识别结
果，不但使人体健康状态的识别结果更加简单和直观，而且评估结果可
以使非专业人员清晰、明确地了解自身健康状况，对人体相关生命活动
的调整甚至疾病的预防甚至治疗有重要指导意义。
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