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摘要(译)

本发明的目的是用于多相睡眠管理的系统以及所述系统的操作方法，其
特征在于以下事实：所述系统包含多个组件，例如：用于测量生物信号
的电极，用于放大所述生物信号的生物放大器，用于控制各个系统组件
(例如生物放大器和加速度计)、以及用于与外部装置通信的微控制器，用
于收集与使用者移动频率相关之数据的加速度计，外部装置(例如计算
机、平板电脑和移动电话)。本发明还涉及用于睡眠分析的装置、对当前
睡眠相进行分类的方法、以及所述系统和所述装置用于多相睡眠管理的
用途。
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