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摘要(译)

本发明涉及一种确定睡眠分期的方法和装置，该方法包括：采集用户当
前时刻的睡眠特征信号；根据当前时刻的睡眠特征信号，获取当前时刻
的睡眠特征参数；判断当前时刻的睡眠特征参数是否属于非当晚历史睡
眠阶段所对应的历史睡眠特征参数的范围，其中，非当晚历史睡眠阶段
包括：觉醒期、浅睡期和深睡期；当当前时刻的睡眠特征参数属于第一
睡眠期所对应的历史睡眠特征参数的范围时，确定用户当前时刻处于第
一睡眠期，第一睡眠期为觉醒期、浅睡期和深睡期之一。上述确定睡眠
分期的方法和装置能够实时的进行睡眠分期的判断，区别于睡眠完成之
后进行睡眠分期判断的传统方法，能够更加方便的进行睡眠干预。
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