














































专利名称(译) 一种提醒方法、装置及设备

公开(公告)号 CN105662371A 公开(公告)日 2016-06-15

申请号 CN201410674258.X 申请日 2014-11-21

[标]申请(专利权)人(译) 小米科技有限责任公司

申请(专利权)人(译) 小米科技有限责任公司

当前申请(专利权)人(译) 小米科技有限责任公司

[标]发明人 孙光
蔡任杰
刘铁俊

发明人 孙光
蔡任杰
刘铁俊

IPC分类号 A61B5/0205 A61B5/11 A61B5/00 A61M21/00

外部链接  Espacenet SIPO

摘要(译)

本公开是关于一种提醒方法、装置及设备。所述方法包括：在预设提醒
时刻前的预设时间区间内，获取用户的生理参数；根据生理参数判断用
户是否处于第一预设睡眠状态；若用户处于第一预设睡眠状态，以第一
提醒强度间隔多次对用户进行提醒；以使用户继续保持第一预设睡眠状
态，并可以避免用户进入深度睡眠状态。当终端的当前时间等于提醒时
刻时，用户处于第一预设睡眠状态而非处于深度睡眠状态，此时以第二
提醒强度对用户进行提醒。本公开是当终端的当前时间等于预设提醒时
刻时，将处于第一预设睡眠状态的用户唤醒，相比于将处于深度睡眠状
态的用户直接唤醒，本公开的方法可以减少用户的不适感以及避免影响
用户的身体健康。
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