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摘要(译)

本发明涉及用于确定用户的精神压力水平，特别地用于监视即将到来的
倦怠的精神压力测量系统，该系统（10）包括：‑ 用于在任意预设时间启
动闹铃的闹钟（12），其中系统（10）包括用于切断闹铃的接口
（14）；‑ 用于在用户操作接口（14）时测量用户的第一生命指征的生
命指征传感器（16），其中生命指征传感器（16）集成到闹钟（12）的
接口（14）中；以及‑ 用于基于所感测的第一生命指征来确定用户的精神
压力水平的处理单元（18）。
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