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摘要(译)

本发明披露了确定人或动物受检者的无氧阈值和/或耗氧速率的方法和系
统。所述方法包括：使受检者的组织暴露于光照辐射；采集组织所发出
的辐射，所发出的辐射包括组织反射或透射的一部分光照辐射；处理所
发出的辐射以生成组织的光谱；和基于组织的光谱确定受检者的无氧阈
值和/或耗氧速率。
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