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(54)实用新型名称

一种能防晕动症的穴位按摩手环

(57)摘要

本实用新型公开了一种能防晕动症的穴位

按摩手环，涉及医疗器械，包括本体、开关以及充

电接口，本体的两端相邻侧面具有相连结后整体

上形成一个环，在该本体的另一端设置有用于置

放晕动药片的药片插槽，在该药片插槽的四周内

壁上设置有发热电阻丝，在该药片插槽面对该晕

动药片的底部设置有电脉冲装置；在该本体内设

置有充电池，充电池通过该充电接口外接电源，

所述开关与充电池电性连接。该穴位按摩手环可

以戴在手腕上按摩内关穴位，以防止晕车、晕船、

晕机等反应，具有方便携带，外观时尚、小巧的特

点；且平时可以作为智能手环使用，在需要时插

入晕动药片，固定在内关穴位置，通过电脉冲对

内关穴加以按摩同时局部发热使药效渗入到穴

位中。
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1.一种能防晕动症的穴位按摩手环，包括本体(1)、在本体上设置的开关(2)以及在该

本体一端设置的充电接口(3)，其特征在于，所述本体的两端相邻侧面具有相连结后整体上

形成一个环而使得该本体可穿戴在人体手腕上；在该本体的另一端设置有用于置放晕动药

片(4)的药片插槽，使得该晕动药片可紧贴于手腕内关穴；在该药片插槽的四周内壁上设置

有发热电阻丝，所述发热电阻丝用于提供该药片插槽内晕动药片软化所需的热量；在该药

片插槽面对该晕动药片的底部设置有电脉冲装置(5)，所述电脉冲装置用于产生电脉冲对

手腕内关穴加以按摩；在该本体内设置有充电池，所述充电池通过该充电接口外接电源，用

于提供该本体内的发热电阻丝和电脉冲装置运行所需的电力；所述开关与充电池电性连

接，用于控制发热电阻丝和电脉冲装置的启闭。

2.根据权利要求1所述的能防晕动症的穴位按摩手环，其特征在于，所述本体采用安全

无毒的TPE复合材料，并在其中加入钢丝，使之可随意塑形。

3.根据权利要求1所述的能防晕动症的穴位按摩手环，其特征在于，还包括设置在本体

上的显示屏(6)以及内建于本体内的控制器(8)和脉搏监测装置，所述控制器包括控制电路

主板(9)以及安装在所述控制电路主板上的定位仪(11)和微处理器(10)，所述脉搏监测装

置由脉搏传感器(12)和报警装置(13)，所述报警装置安装在所述控制电路主板上，所述显

示屏、定位仪、脉搏传感器、报警装置与所述控制电路主板内的微处理器电性连接。

4.根据权利要求3所述的能防晕动症的穴位按摩手环，其特征在于，所述本体上还设有

用于存储晕动药片的药盒，所述显示屏为翻盖式结构，通过按钮(7)扣合在该药盒上。

5.根据权利要求4所述的能防晕动症的穴位按摩手环，其特征在于，所述显示屏为可触

控式显示屏。

6.根据权利要求3所述的能防晕动症的穴位按摩手环，其特征在于，所述报警装置为指

示灯或蜂鸣报警器。
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一种能防晕动症的穴位按摩手环

技术领域

[0001] 本实用新型属于医疗器械技术领域，尤其涉及一种能防晕动症的穴位按摩手环。

背景技术

[0002] 众所周知，晕动症即在乘车，航海，飞行等运动中出现初时感觉上腹不适，继有恶

心，眩晕，唾液分泌增多和呕吐，可有血压下降，严重呕吐引起失水和电解质紊乱，症状一般

在停止运行或减速后数十分钟和几小时内消失或减轻，或者按压内关穴位有助于防止晕

车、晕船、晕机，也能有效缓解孕妇的妊娠反应。

[0003] 通常情况下，都是由患者自己用大拇指按压自己的内关穴，或者由旁人帮忙按压，

但长时间的用手按压内关穴，不仅束缚了双手给行动带来不便，而且按压久了会很累，导致

按压力度不够或加速疲劳。另外，晕车晕船在治疗上也多有采用内服药物或者外用药治疗

和预防，比如：晕车贴(乘车前二十分钟外用，一次一贴)，晕宁软膏(乘车，船或飞机前10分

钟，涂在前额及两侧太阳穴或两耳后颈部)；晕车片(乘车前半小时口服一片)、保济口服液、

茶苯海明片、盐酸异丙嗪片等。但是，因人而异，各都存在有一些不良反应和副作用。

实用新型内容

[0004] 有鉴于此，本实用新型的目的在于提供一个能防晕动症的穴位按摩手环，运用中

医、推拿与现代技术结合，在现有的智能手环中加上治疗晕车晕船的药用部分合成一个多

功能的穴位按摩手环，能防止晕车、晕船、晕机，并具有外关时尚，多变，方便携带、方便操

作，平时和乘坐车船均可以运用。

[0005] 为达到上述目的，本实用新型是通过以下技术方案来实现的：

[0006] 本实用新型提供的一种能防晕动症的穴位按摩手环，包括本体、在本体上设置的

开关以及在该本体一端设置的充电接口，所述本体的两端相邻侧面具有相连结后整体上形

成一个环而使得该本体可穿戴在人体手腕上；在该本体的另一端设置有用于置放晕动药片

的药片插槽，使得该晕动药片可紧贴于手腕内关穴；在该药片插槽的四周内壁上设置有发

热电阻丝，所述发热电阻丝用于提供该药片插槽内晕动药片软化所需的热量；在该药片插

槽面对该晕动药片的底部设置有电脉冲装置，所述电脉冲装置用于产生电脉冲对手腕内关

穴加以按摩；在该本体内设置有充电池，所述充电池通过该充电接口外接电源，用于提供该

本体内的发热电阻丝和电脉冲装置运行所需的电力；所述开关与充电池电性连接，用于控

制发热电阻丝和电脉冲装置的启闭。

[0007] 进一步，所述本体采用安全无毒的TPE复合材料，并在其中加入钢丝，使之可随意

塑形。

[0008] 进一步，还包括设置在本体上的显示屏以及内建于本体内的控制器和脉搏监测装

置，所述控制器包括控制电路主板以及安装在所述控制电路主板上的定位仪和微处理器，

所述脉搏监测装置由脉搏传感器和报警装置，所述报警装置安装在所述控制电路主板上，

所述显示屏、定位仪、脉搏传感器、报警装置与所述控制电路主板内的微处理器电性连接。
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[0009] 进一步，所述本体上还设有用于存储晕动药片的药盒，所述显示屏为翻盖式结构，

通过按钮扣合在该药盒上。

[0010] 进一步，所述显示屏为可触控式显示屏。

[0011] 进一步，所述报警装置为指示灯或蜂鸣报警器。

[0012] 与现有技术相比，本实用新型的有益技术效果是：本实用新型所述的穴位按摩手

环可以戴在手腕上按摩内关穴位，以防止晕车、晕船、晕机等反应，具有方便携带，外观时

尚、小巧的特点；且平时可以作为智能手环使用，在需要时(乘坐车船前10分钟)插入中药制

成的晕动药片，固定在内关穴位置，通过电脉冲对内关穴加以按摩同时局部发热使药效渗

入到穴位中，防止晕车晕船。

[0013] 本实用新型的其他优点、目标和特征在某种程度上将在随后的说明书中进行阐

述，并且在某种程度上，基于对下文的考察研究对本领域技术人员而言将是显而易见的，或

者可以从本实用新型的实践中得到教导。本实用新型的目标和其他优点可以通过下面的说

明书来实现和获得。

附图说明

[0014] 为了使本实用新型的目的、技术方案和优点更加清楚，下面将结合附图对本实用

新型作优选的详细描述，其中：

[0015] 图1为本实用新型穴位按摩手环的一个方向的结构示意图；

[0016] 图2为本实用新型穴位按摩手环的另一个方向的结构示意图；

[0017] 图3为本实用新型穴位按摩手环中控制器的结构示意图；

[0018] 图4为本实用新型穴位按摩手环佩戴在人体手腕处的示意图。

具体实施方式

[0019] 以下将结合附图，对本实用新型的优选实施例进行详细的描述；应当理解，优选实

施例仅为了说明本实用新型，而不是为了限制本实用新型的保护范围。

[0020] 说明书附图中的附图标记包括：本体1、开关2、充电接口3、晕动药片4、电脉冲装置

5、显示屏6、按钮7、控制器8、控制电路主板9、微处理器10、定位仪11、脉搏传感器12、报警装

置13、内关穴A。

[0021] 实施例基本如附图所示：本实施例提供的一种能防晕动症的穴位按摩手环，包括

本体1、在本体1上设置的开关2以及在该本体1一端设置的充电接口3，该本体1的两端相邻

侧面具有相连结后整体上形成一个环而使得该本体1可穿戴在人体手腕上；在该本体1的另

一端设置有用于置放晕动药片4的药片插槽(未画出)，使得该晕动药片4可紧贴于手腕内关

穴A；在该药片插槽的四周内壁上设置有发热电阻丝(未画出)，该发热电阻丝用于提供该药

片插槽内晕动药片4软化所需的热量；在该药片插槽面对该晕动药片4的底部设置有电脉冲

装置5，该电脉冲装置5用于产生电脉冲对手腕内关穴A加以按摩；在该本体1内设置有充电

池(未画出)，该充电池通过该充电接口3外接电源，用于提供该本体1内的发热电阻丝和电

脉冲装置5运行所需的电力；该开关2与充电池电性连接，用于控制发热电阻丝和电脉冲装

置5的启闭。

[0022] 使用时，将该穴位按摩手环佩戴在手上，如图4所示，在需要时(乘坐车船前10分
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钟)，向药片插槽内插入中药制成的晕动药片4，并调节本体1使的该晕动药片4可对准并固

定在内关穴A位置，通过电脉冲装置5发生电脉冲对内关穴A加以按摩，同时发热电阻丝对药

片插槽局部发热使其内的晕动药片软化后药效渗入到穴位中，防止晕车晕船。

[0023] 本实施例中的本体1采用安全无毒的TPE复合材料，并在其中加入钢丝，使之可随

意塑形，可适用于不同人群，同时，其颜色图案丰富多彩可设计为运动版、女性版、儿童版。

[0024] 本实施例中的穴位按摩手环还包括设置在本体1上的显示屏6以及内建于本体1内

的控制器8和脉搏监测装置，该显示屏6为可触控式显示屏，该控制器8包括控制电路主板9

以及安装在所述控制电路主板9上的定位仪11和微处理器10，所述脉搏监测装置由脉搏传

感器12和报警装置13，所述脉搏传感器12靠近药片插槽设置，所述报警装置13安装在所述

控制电路主板9上，所述显示屏6、定位仪11、脉搏传感器12、报警装置13与所述控制电路主

板9内的微处理器10电性连接。这样，使得该穴位按摩手环再不是晕动药片的情况下，具有

智能手环的功能：比如显示时间、心率、计步、闹钟等。

[0025] 本实施例中的本体1上还设有用于存储晕动药片的药盒(未画出)，所述显示屏6为

翻盖式结构，通过按钮7扣合在该药盒上。这样，使得该穴位按摩手环可以储备一些晕动药

片作为备用，避免晕动药片缺失而无法在需要的时候使用。

[0026] 本实施例中的报警装置13可以采用指示灯，亦可以采用蜂鸣报警器。

[0027] 以上所述仅为本实用新型的优选实施例，并不用于限制本实用新型，显然，本领域

的技术人员可以对本实用新型进行各种改动和变型而不脱离本实用新型的精神和范围。这

样，倘若本实用新型的这些修改和变型属于本实用新型权利要求及其等同技术的范围之

内，则本实用新型也意图包含这些改动和变型在内。
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