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摘要(译)

一种可衡量运动状态及支持运动训练的移动电话装置，包含移动电话本
机、动作检测器、生理参数值检测器、第一运算程序单元、第二运算程
序单元、第三运算程序单元及第四运算程序单元，动作检测器用以衡量
运动状态，生理参数值检测器设置于移动电话本机外并用以检测运动时
的生理参数值，第一运算程序单元利用动作检测器及生理参数值检测器
所取得的数据来估测最大摄氧量，第二运算程序单元利用动作检测器及
生理参数值检测器所取得的数据来估测无氧阈值，第三运算程序单元利
用第一运算程序单元所得的最大摄氧量来支持使用者的运动训练，第四
运算程序单元利用第二运算程序单元所得的无氧阈值来支持运动训练。
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