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摘要(译)

一种用于监控个体睡眠状态过程中某种特别情况发生的方法和装置，通
过在个体的身体外周部位外表面使用一种外部探测器，以监控个体外周
身体部位的外周血管床体积，并根据该外部探测器的输出判断个体的睡
眠状态情况。根据所述本发明中不同的睡眠状态情况的例子包括：睡眠
过程中觉醒，呼吸暂停，呼吸不足，UARS事件，切－斯喘息呼吸型，周
期性腿动综合症(PLMS)和睡眠状态快速眼睛活动(REM)。
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