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1.一种设备，包括：

外壳，所述外壳具有顶表面和底表面；

温度传感器，所述温度传感器设置在所述底表面上；

充电电路和一个或多个充电电极或触点，所述充电电路和一个或多个充电电极或触点

被配置成当所述设备对接在充电底座中时对所述设备充电；

输出端口，所述输出端口被配置为当所述设备对接时将数据传输到对接站；

印刷电路板，所述印刷电路板设置在所述外壳内并且包括：

一个或多个处理器，所述一个或多个处理器耦接到所述温度传感器；

存储器，所述存储器存储计算机可读指令，所述计算机可读指令在由所述一个或多个

处理器执行时使得所述一个或多个处理器执行包括以下操作的操作：

通过所述一个或多个处理器从所述温度传感器获得用户的基础体温读数；

通过所述一个或多个处理器将所述用户的基础体温读数存储在所述存储器中；

通过所述一个或多个处理器确定所述设备对接在所述对接站中；以及

通过所述一个或多个处理器将所述基础体温读数从所述存储器输出并传输到所述输

出端口。

2.根据权利要求1所述的设备，其中所述顶表面或所述底表面的至少一部分是触敏的。

3.根据权利要求1所述的设备，其中所述设备包括生物传感器，以检测所述用户皮肤上

汗液中的氯离子浓度变化，并且由所述一个或多个处理器在所述存储器中存储所述检测到

的浓度变化。

4.一种设备，包括：

外壳，所述外壳具有顶表面和底表面，所述顶表面具有用于接纳能育性认知(FA)设备

的凹槽；

环境光指示器系统，所述环境光指示器系统设置在所述外壳内并且包括一个或多个环

境光源；

印刷电路板，所述印刷电路板设置在所述外壳内并且包括：

一个或多个处理器，所述一个或多个处理器耦接到所述环境光指示器系统；

存储器，所述存储器存储计算机可读指令，所述计算机可读指令在由所述一个或多个

处理器执行时使得所述一个或多个处理器执行包括以下操作的操作：

通过所述一个或多个处理器从FA装置的输出端口获得一个或多个基础体温读数并且

从存储器获得用户输入数据；

通过所述一个或多个处理器根据所述基础体温读数和所述用户输入数据来确定能育

性认知信息；

响应于所述确定，由所述一个或多个处理器命令所述环境光指示器系统根据所述能育

性认知信息来激活或停用一个或多个环境光源，以指示能育性状态。

5.根据权利要求4所述的设备，还包括：

一个或多个音频扬声器；

一个或多个麦克风；和

音频子系统，所述音频子系统耦接到所述一个或多个处理器、所述一个或多个麦克风、

以及所述一个或多个音频扬声器。
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6.根据权利要求4所述的设备，其中所述设备还包括：

可充电电池，所述可充电电池用于向至少所述一个或多个处理器供应电力；

充电电路，所述充电电路耦接到所述可充电电池；和

一个或多个光伏电池，所述一个或多个光伏电池耦接到所述充电电路。

7.根据权利要求6所述的设备，其中所述设备还包括一个或多个感应线圈，并且所述充

电电路被配置用于感应充电。

8.根据权利要求4所述的设备，其中所述存储器包括指令，所述指令在所述设备上将数

字助理实例化，用于接收语音命令和/或对口头请求或问题作出响应。

9.根据权利要求4所述的设备，还包括：

触敏显示器，所述触敏显示器被配置为接收触摸输入。

10.根据权利要求4所述的设备，还包括：

无线收发器，所述无线收发器被配置为将数据传输至另一装置并接收空中(OTA)编程；

和

一个或多个物理端口，所述一个或多个物理端口用于有线连接到一个或多个装置。

11.根据权利要求4所述的设备，其中所述用户输入数据是加密的。

12.根据权利要求4所述的设备，其中通过所述一个或多个处理器确定所述能育性认知

信息还包括：

将机器学习算法应用于基础温度读数历史或用户输入数据历史中的至少一者。

13.根据权利要求4所述的设备，其中所述能育性认知信息指示具有最大能育性的时间

或具有最小能育性的时间中的至少一者。

14.一种方法，包括：

通过第一生物传感器获得用户的基础体温读数；

通过一个或多个处理器基于所述基础体温读数和用户输入数据来确定所述用户的能

育性状态；

通过所述一个或多个处理器并基于所确定的能育性状态来选择一个或多个环境光颜

色；以及

激活具有选定的一个或多个环境光颜色的一个或多个环境光源。

15.根据权利要求14所述的方法，其中通过所述一个或多个处理器确定所述用户的所

述能育性状态还包括：

将机器学习算法应用于基础温度读数历史或用户输入数据历史中的至少一者。

16.根据权利要求14所述的方法，其中所述用户的所述能育性状态指示具有最大能育

性的时间或具有最小能育性的时间中的至少一者。

17.根据权利要求14所述的方法，还包括：

通过所述处理器基于所述能育性状态来输出问题；

通过所述处理器接收对所述问题的响应；

通过所述处理器更新所述能育性状态；以及

通过所述处理器存储更新的能育性状态。

18.根据权利要求14所述的方法，还包括：

通过第二生物传感器检测所述用户皮肤上汗液中的氯离子浓度变化，以及通过所述一
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个或多个处理器来在所述存储器中存储检测到的浓度变化。

19.根据权利要求14所述的方法，还包括：

通过第三生物传感器检测雌激素人绒毛膜促性腺激素(hCG)和促黄体激素(LH)的浓度

变化。

20.根据权利要求14所述的方法，还包括：

检测射频标识符(RFID)读取器的存在；

响应于所述检测，将所述能育性状态输出到所述RFID读取器。
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用于能育性和激素周期认知的系统和设备

技术领域

[0001] 本公开总体上涉及能育性监测和激素周期认识。

背景技术

[0002] 女性的受孕窗口(fertile  window)是她的排卵日和该日之前的五天。她的受孕窗

口的最后一天被称为排卵日，是在她的周期中的一个阶段，在该阶段时她的卵巢之一将卵

子释放到她的输卵管中，卵子在所述输卵管中等待她的伴侣的精子受精。一旦被释放，卵子

仅具有约24小时的寿命进行受精。如果卵子未受精，则其会分解，从而触发她的下一个周

期。即使卵子只能存活24小时，她的伴侣的精子在性交后仍能在长达5天内存活并使卵子受

精，所以排卵日5天内的任何性交都可导致受孕。性交离排卵越近，受孕的可能性就越高。

[0003] 传统观念认为排卵发生在周期的大致中途，或者女性月经开始后的14天。根据女

性周期的长度和一致性以及任何外部影响(例如，应激、营养不良)，排卵时间可能在女性之

间，甚至在周期之间差异极大。过去，人们已经依赖于许多不同的方法来预测排卵。一些方

法依赖于对能育性数据的数据记录，包括基础体温、宫颈液、体征等。基础体温(BBT)是休息

期间(例如，睡眠期间)达到的最低体温。BBT可以通过在醒来后和进行任何体力活动前立即

测量体温来估计。该测量将导致比真实BBT略高的值。

[0004] 在大多数女性中，排卵导致BBT的至少0.2℃(0.4℉)的持续增长。监测BBT是一种

估计排卵日的方式。女性排卵前体温较低且排卵后体温较高的趋势被称为双相温度模式。

将这种模式制图可以用作能育性认知的组成部分。

[0005] 能育性认知的一个世界性问题是缺乏教育和可及性。自然节育/生育控制方法不

容易获得。教育工作者、医生、制药公司等不教授、鼓励或提供自然节育/生育控制方法。那

些寻求怀孕的人在怀孕有困难时，往往会被迫使用侵入式方法，而不是被给予用于给自身

最好的可能怀孕机会的适当教育和洞察，以及辨识深层次问题可能是什么。那些寻求避孕

的人往往被迫使用侵入式方法，而不是被给予关于所有可用选项的适当信息。总之，夫妇们

已经失去了与他们身体工作和共同工作的自然方式。他们与制药公司和医生的交流比与自

己的身体或彼此的交流更多。

[0006] 现有的自然节育/生育控制方法复杂、混乱且笨拙。现有的节育方法，诸如避孕药、

避孕套和宫内避孕装置都是侵入式的。这些方法有许多严重的直接副作用，诸如中风、体重

增加、痉挛、不孕、性欲减退、盆腔炎、子宫穿孔等的风险增大。还存在长期副作用，诸如宫颈

癌发病率升高。节育方法也很昂贵，并且可能会对关系产生负面影响。例如，大多数节育方

法都严重依赖于女性。因此，当涉及到有关节育和能育性的问题时，关系可能因为沟通困难

而受损。缺乏洞察力可导致夫妇间沟通的中断。

发明内容

[0007] 本文公开了一种用于基于能育性认知方法(FAM)来指示受孕窗口的系统和设备。

[0008] 在一个实施方案中，一种设备包括：外壳，所述外壳具有顶表面和底表面；温度传
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感器，所述温度传感器设置在所述底表面上；充电电路和一个或多个充电电极或触点，所述

充电电路和一个或多个充电电极或触点被配置成当所述设备对接在充电底座中时对所述

设备充电；输出端口，所述输出端口被配置为当所述设备对接时将数据传输到对接站；印刷

电路板，所述印刷电路板设置在所述外壳内并且包括：耦接到所述温度传感器的一个或多

个处理器；存储器，所述存储器存储计算机可读指令，所述计算机可读指令在由所述一个或

多个处理器执行时使得所述一个或多个处理器执行包括以下操作的操作：通过所述一个或

多个处理器从所述温度传感器获得用户的基础体温读数；通过所述一个或多个处理器将所

述用户的基础体温读数存储在所述存储器中；通过所述一个或多个处理器确定所述设备对

接在所述对接站中；以及通过所述一个或多个处理器将所述基础体温读数从所述存储器输

出并传输到所述输出端口。

[0009] 在一个实施方案中，一种设备包括：外壳，所述外壳具有顶表面和底表面，所述顶

表面具有用于接纳能育性认知(FA)设备的凹槽；环境光指示器系统，所述环境光指示器系

统设置在所述外壳内并且包括一个或多个环境光源；印刷电路板，所述印刷电路板设置在

所述外壳内并且包括：耦接到所述环境光指示器系统的一个或多个处理器；存储器，所述存

储器存储计算机可读指令，所述计算机可读指令在由所述一个或多个处理器执行时使得所

述一个或多个处理器执行包括以下操作的操作：通过所述一个或多个处理器从FA装置的输

出端口获得一个或多个基础体温读数，以及从存储器获得用户输入数据；通过所述一个或

多个处理器根据所述基础体温读数和所述用户输入数据来确定能育性认知信息；响应于所

述确定，由所述一个或多个处理器命令所述环境光指示器系统根据所述能育性认知信息来

激活或停用一个或多个环境光，以指示能育性状态。

[0010] 在一个实施方案中，一种方法包括：通过生物传感器获得用户的基础体温读数；通

过处理器基于所述基础体温读数和用户输入数据来确定所述用户的能育性状态；通过所述

一个或多个处理器并基于所确定的能育性状态来选择环境光颜色；以及激活一个或多个具

有选定的环境光颜色的环境光源。

[0011] 本文所公开的具体实施方案提供以下优点中的一者或多者。所公开的系统和设备

允许简单地收回他们的身体的控制的用法。所述系统和设备比常规能育性认知产品更便宜

且更容易获得。该设备可用作传家宝，与关于我们的身体以及它们的工作方式的教育一起

传递下去(例如，最少的软件更新、不依赖于其他装置)。该系统和设备可为能育性认知方案

的组成部分，在所述能育性认知方案中产品购买抵消了该产品向世界上最需要节育解决方

案的部分的捐赠。系统和设备提供的能育性认知和激素周期信息可由女性用于其从青春期

到更年期的整个生命周期。

[0012] 该系统和设备有助于给予夫妇改善的实现怀孕或避孕的机会。该系统和设备有助

于女性与其身体恢复联系，给予她们对她们身体内部和夫妇之间正在发生的情况的洞察

力。该系统和设备有助于改善女性与其身体之间的沟通、感到充满力量、更合拍，并在问题

出现时快速识别问题，还能改善与其伴侣的交流。该系统和设备可以通过消除复杂、混乱的

节育方法来帮助夫妇改善他们的关系并消除激素节育困难(例如，性欲降低、激素波动等)。

[0013] 在附图和下面的描述中阐述了所公开的实施方案的细节。根据说明书、附图和权

利要求书，其它特征、目的和优点是显而易见的。
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附图说明

[0014] 图1A为根据一个实施方案的能育性认知系统(FAS)的顶视图。

[0015] 图1B为根据一个实施方案的图1A的能育性认知(FA)装置的底视图。

[0016] 图1C为根据一个实施方案的FAS的侧视图。

[0017] 图2为根据一个实施方案的FA装置/充电底座架构的框图。

[0018] 图3为根据一个实施方案的用于确定受孕窗口的方法的流程图。

[0019] 在各种附图中使用的相同参考符号指示类似的元件。

具体实施方式

[0020] 综述

[0021] FAM是一种预测女性周期中的能育期和非能育期的方法。FAM为基于体征的，该体

征响应于引起排卵的激素而在每个月经周期中发生变化。如果试图避孕，则当正确遵循时，

FAM预防怀孕的效果可以达到超过99％。如果试图怀孕，遵循FAM显著增大了怀孕的可能性。

为了帮助夫妇实践FAM，公开了一种重量轻、外形小的能育性认知系统(FAS)。

[0022] FAS在没有配套应用程序或装置的情况下安全地存储数据。FAS是使用简单的用户

界面(UI)进行用户导航的。在一个实施方案中，FAS包括具有环境指示灯系统的床旁充电底

座。FAS包括有线和无线连接和/或一个或多个输出端口(例如，通用串行总线(USB)、

)，以允许用户轻松且安全地与其医生共享数据。FAMD可以包括可充电电池，

该可充电电池可以从光伏电池充电，以允许便携式充电。在一个实施方案中，FAS包括用于

使用充电垫对可充电电池进行感应充电的电路。在另一个实施方案中，FAS包括用于空中

(over-the-air,OTA)无线充电的电路。

[0023] FAS被配置为存储FAM信息，该FAM信息可以教育夫妇关于他们的身体和身体是如

何一起工作的。该FAS使用输入数据(多个数据点)和BBT跟踪女性的周期，从而跟踪能育期

和非能育期。在一个实施方案中，在装置上运行的软件使用机器学习技术来学习女性的周

期，并基于女性在其周期中的位置来推送和提取数据。基于夫妇是试图怀孕还是避孕，FAS

自动且自然地(以经由充电底座指示灯系统的环境方式)让该夫妇知道女性什么时候为能

育或非能育的，女性什么时候为最能育的，以及该夫妇什么时候应该或不应该在没有屏障

方法的情况下发生性行为。

[0024] 除了检测和诊断怀孕的潜在问题或障碍之外，由FAS收集的数据可以安全地与医

生或其他医疗专业人员共享，以查看和讨论任何异常情况。此外，收集到的数据让用户能够

理解她整个周期中波动的激素水平是如何提供给她对自己的身体、精神和情感状态及幸福

的洞察力的。这种洞察力可在用户生命周期的许多时刻为有价值的，诸如在青春期、育龄和

更年期期间。

[0025] 示例性能育性认知系统

[0026] 图1A为根据一个实施方案的FAS  100的顶视图。在所示的示例中，FAS  100包括FA

装置102和充电底座103。FA装置102和/或充电底座103可包括响应于触摸输入的触敏表面

或显示器，诸如用于接通或断开FA装置102和/或充电底座103，检查电池寿命、启动设置程

序等的一个或多个分接头。在所示的示例性实施方案中，充电底座103包括用于连接到出口

的电线和/或用于连接和接收来自另一电子装置(例如，计算机)的电力的USB端口。充电底
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座103还可包括用于感应充电或OTA无线充电的可充电电池和充电电路。

[0027] FA装置102可由用户放置在充电底座103的凹陷区域中。当放置在凹陷区域中时，

FA装置102底部上的一个或多个充电电极/触点(未示出)与凹陷区域中的充电电极/触点电

连接，以便于通过充电底座103对FA装置102充电。在所示的示例中，FA装置102和充电底座

103均具有圆盘状外壳。然而，任何期望的形状因子都可以用于FA装置102和充电底座103，

包括用于FA装置102和充电底座103的不同形状因子。

[0028] 在一个实施方案中，FA装置102和/或充电底座103可以使用音频子系统向用户询

问关于其月经周期的问题。在FAS  100的设置期间可以询问这些问题。在一个实施方案中，

有线或无线键盘或专用远程装置(例如，智能电话、平板电脑)可用于通过无线或有线连接

将答案输入FAS  102和/或充电底座103。在一个实施方案中，用户可以用他们的台式计算机

使用全尺寸键盘来回答这些问题。答案可以通过用户的无线局域网(例如，WiFi、蓝牙)或通

过空中(OTA)无线网络(例如，蜂窝网络)下载到FAS  100。在一个实施方案中，可以使用合成

语音或数字助理来提问。例如，在设置期间，FAS  100可以通过FA装置102和/或充电底座103

上的扬声器(未示出)经由合成语音提问，并且通过FA装置102和/或充电底座103上的一个

或多个麦克风(未示出)接收用户的答案。问题可以以任何期望的格式呈现，包括但不限于：

是/否格式、复选框、文本输入字段、触摸输入等。

[0029] 在初始化期间，在一些实施方案中，用户可以输入WiFi密码来将FAS  100连接到用

户的无线局域网(例如，WiFi网络)。在初始化之后，FAS  100可以响应于语音命令并提供附

加服务，诸如连接到互联网、响应用户问题、阅读新闻、搜索网络、进行在线购买、打电话、订

购食物或服务、播放音乐等。在一个实施方案中，FA装置102和/或充电底座103可以包括触

敏显示器，该触敏显示器响应于触摸输入并且还显示包括前述问题在内的信息。在一个实

施方案中，FA装置102和/或充电底座103可以包括用于播放音乐的媒体播放器。在一个实施

方案中，充电底座103也可以是数字闹钟，该数字闹钟可以由用户使用一个或多个机械按钮

或者通过另一装置(例如，无线键盘)经由无线或有线连接来编程。

[0030] 充电底座103包括环境光指示器系统(ALIS)104，以便使用不同的有色光向夫妇提

供关于能育性状态的视觉反馈。在处理收集的用户输入数据和温度读数之后，FAS  100将基

于该夫妇想要避孕还是帮助怀孕的偏好来指示能育性状态。例如，当FAS  100确定用户在她

的受孕窗口内时，环境光指示器系统变成例如绿色或红色，并且当用户不在她的受孕窗口

内时，环境光指示器系统104变成例如红色或绿色。任何颜色或配色方案都可以用来提供视

觉反馈。此外，可以使用不同的颜色来发信号通知具有最大能育性的时间或具有最小能育

性的时间。

[0031] 在一个实施方案中，灯可以以某一图案闪烁或者在图案的颜色之间交替，以提供

关于用户的受孕窗口或其他信息(例如，剩余电池电量)的反馈。在一个实施方案中，FAS 

100可提供除视觉之外的不同或附加反馈，诸如通过播放某些音乐或其他音频提示(例如，

音效、铃声、铃音、合成语音)来进行音频反馈。在一个实施方案中，FAS  100通过用户的无线

局域网或短程通信链路(蓝牙、近场、ZigBeeTM)和广域网(例如，互联网)向另一用户装置(例

如，智能电话、平板电脑)发送关于受孕窗口的消息或通知。

[0032] 图1B为根据一个实施方案的FA装置102的底视图。FA装置102的底部包括温度传感

器101。用户可将温度传感器101抵靠其前额放置指定的时间段(例如，每天早晨苏醒后)，以
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用FAS  100测量和记录其基础体温。例如，FA装置102可被放置在充电底座103中，该充电底

座可放置在用户的床头柜上。当用户在早晨醒来时，她可以将温度传感器101放置在她的前

额上，并且在无需离开其床的情况下获取其自身的体温。每天早晨，用户可在获取其体温后

通过回答数字助理FAS  100提出的问题来用FAS  100执行“登录”。这允许FAS  100在用户月

经周期中的不同点或阶段收集数据，FAS  100可使用该数据来：如果用户正试图怀孕，则预

测该用户的受孕窗口和/或具有最大能育性的时间；或者如果用户正在试图避孕，则预测具

有最小能育性的时间。

[0033] 在一个实施方案中，当FA装置102被放置在充电底座103中时，FA装置102将收集的

温度读数传输到充电底座103中的存储器(例如，闪存存储器)中。在一个实施方案中，FA装

置102和充电底座103彼此有线或无线(例如，通过蓝牙)地连接，使得温度读数可通过无线

通信链路无线地传输。

[0034] 在一个实施方案中，除了基础体温读数之外，FAS  100还使用由不同类型的嵌入式

生物传感器提供的其他激素生物标记，以确定受孕窗口或激素周期。例如，嵌入式生物传感

器可用于检测皮肤上汗液中的氯离子浓度变化。在一个实施方案中，可使用有线或无线连

接将外部传感器耦接到充电底座103，所述外部传感器为诸如用于检测尿液中雌激素人绒

毛膜促性腺激素(hCG)和促黄体激素(LH)浓度变化的电子装置。hCG激素由受精的卵巢释

放，并且此激素在尿液中的存在是用于指示怀孕的标记。

[0035] 在一个实施方案中，可在FAS  100中包括其他传感器以跟踪整个用户周期中的激

素变化。因此，FAS  100不仅可用于怀孕和避孕，而且还可用于青春期、更年期和总体周期认

知。传感器的一些示例包括但不限于透皮传感器和用于检测唾液中雌激素水平的传感器。

例如，当用户即将排卵时，在显微镜下观察时她的唾液开始形成明显的羊齿状图案，此是由

于其体内存在的雌激素水平升高引起并增大了盐度。在一个实施方案中，FA装置102和/或

充电底座103可包括照亮用户唾液中的羊齿状结晶(ferning)的个人显微镜。用户可以使用

显微镜查看其整个周期中唾液的视觉变化，并提前多达72小时预测其排卵。在一个另选的

实施方案中，FA装置102和/或充电底座103可包括用于附接到个人显微镜附件或透皮传感

器的端口。

[0036] 图1C为FAS  100的侧视图，示出了FA装置102、充电底座103和环境光指示器系统

104。需注意，FAS  102收集的信息可以上载到用户的联机帐户(在云中)，然后在其他FA装置

上下载。例如，如果夫妇有两个住宅，则每个住宅中都可以有一个FAS  100，并且这两个FAS

都将用从另一个位置的另一FAS收集的信息自动或手动地更新或同步。

[0037] 图2是根据一个实施方案的FA装置/充电底座架构200的框图。架构200可用于FA装

置102和/或充电底座103，不同的是温度传感器203和音频子系统214、扬声器215和麦克风

216可能包括在FA装置102中而不是充电底座103中。可将架构200包括在FA装置102或充电

底座103的外壳内的印刷电路板(PCB)上。

[0038] 在所示的示例性实施方案中，架构200包括中央处理单元(CPU)201，射频(RF)收发

器202，温度传感器203，环境光指示器系统(ALIS)204，I/O控制器205，存储器206，可充电电

池207，充电电路208，光伏电池209，感应线圈210，总线211，I/O端口212，充电电极/触点

213a、213b，音频子系统214，扬声器215和麦克风216。

[0039] 在设置过程中，询问用户关于其月经周期和其他信息(例如，年龄、体重、健康问
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题)的问题。在一个实施方案中，可以使用来自音频子系统214(例如，来自数字助理)的口头

问题来询问该等问题。用户的口头响应通过由音频子系统214实现的语音识别系统来解译，

并作为用户输入数据存储在存储器206中。在一个实施方案中，出于隐私考虑，用户输入数

据在存储器206中被加密。

[0040] FAS  100使用基于温度的FAM。用户的体温在其整个月经周期中自然变化很小的

量。它在她的周期的第一部分中较低，然后在她排卵时上升。对大多数人来说，96-98华氏度

是她们排卵前的典型体温。在用户排卵后，体温升高到高达97-99℉。为了使用温度方法，用

户每一天使用FA装置102的温度传感器203来获取其体温读数。温度读数被存储在存储器

206中，并且在FA装置102被对接时传输至充电底座103。

[0041] 在一个实施方案中，充电底座103中的CPU  201在存储器中维护用户体温和月经周

期天数的图谱。使用该图谱，CPU  201确定包括进行阴道性交的“安全”日在内的能育性认知

信息。例如，安全日在用户的体温升高持续至少3天之后开始，并且在用户的体温在其下一

周期开始之前下降时结束。在其安全日期间，用户可进行不受保护的阴道性交。在其非安全

(能育)日时，用户可以避免阴道性交或使用另一种节育方法。基于所确定的安全日，CPU 

210命令ALIS  204激活或停用一个或多个环境光源，诸如例如发光二极管(LED)或有源矩阵

有机发光二极管(AMOLED)。例如，如果这对夫妇想要避孕，则ALIS  204可以在非安全日时激

活红色环境光，并在安全日时激活绿光。如果这对夫妇想要怀孕辅助，则ALIS  204可在具有

最大能育性的时间激活绿色环境光(例如，绿色LED)并在具有最小能育性的时间激活红光

(例如，红色LED)。如果充电底座位于这对夫妇卧室的床头柜上，或者位于另一个明显但私

密的位置，则向这对夫妇发出受孕窗口警报。

[0042] 在一个实施方案中，将基础温度读数和/或用户输入数据的历史(例如，用户的年

龄、用户周期的开始、用户周期的长度、阴道性交的日期、已知的能有性问题)输入到由CPU 

201实现的机器学习算法中以预测受孕窗口或事件。任何合适的机器学习或人工智能算法

可用于进行预测(例如，深度学习或常规神经网络、支持向量机、回归或聚类技术)。

[0043] 架构200的其他特征包括用于与无线局域网(例如，WiFi)或短程通信(例如，蓝牙、

RFID)通信的无线收发器202。这允许将能育性认知信息上载到云中并与其他装置共享，或

使用桌面或移动应用程序和互联网与妇产科医生共享。架构200还包括I/O端口212(例如，

USB端口)和I/O控制器205，以便与其他装置进行有线通信和为充电底座103供电。为了保护

用户的隐私，在一个实施方案中，可由医生使用手持式射频标识符(RFID)读取器通过局域

网(例如，通过用户的WiFi网络)从FAS  100读取私密用户数据。

[0044] 音频子系统214可用于使用文本到语音转换器通过扬声器215来生成口头问题，并

且还通过麦克风216接收来自用户的对问题的口头回答。音频子系统214可包括语音识别引

擎，该语音识别引擎用于将语音转换为文本，使得该文本可用于生成能育性认知数据。在一

个实施方案中，音频子系统215可包括用于播放音乐或音效的媒体播放器。这允许充电底座

103执行其他有用的任务，诸如智能扬声器或数字闹钟。通过RF  TX  202的互联网连接可允

许用户访问其他在线服务，诸如新闻递送、互联网广播、搜索、购物、订购食物、拨打电话等。

[0045] 在使用电极/触点213a对接时，FA装置102可由充电底座103充电。电源线213b可用

于从壁电源插座给充电底座103供电。在一个实施方案中，光伏电池209和/或感应线圈连同

充电电路208可用于对FA装置102充电。在上述RFID读取器应用中，感应线圈也可与RF  TX一
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起使用。

[0046] 图3为根据一个实施方案的用于确定受孕窗口的方法300的流程图。方法300可使

用参考图2所述的架构来实现。

[0047] 方法300可开始于通过生物传感器获得用户的基础体温读数(301)。方法300通过

由处理器基于基础体温读数和用户输入数据确定用户的能育性状态(302)而继续。例如，可

由装置获得响应于该装置通过数字助理所询问的一系列问题的用户输入数据，诸如用户的

年龄、用户的周期长度、用户的已知能育性问题等。用户的回答可由一个或多个麦克风接收

并转换为文本，该文本可以与体温读数一起用来创建用户月经周期的图谱。方法300通过由

一个或多个处理器基于所确定的能育性状态选择一个或多个环境光颜色(303)而继续。方

法300通过由激活环境光指示器系统激活具有选定的一个或多个环境光颜色的一个或多个

环境光源(304)而继续。

[0048] 该等特征可在数字电子电路中或在计算机硬件、固件、软件中或它们的组合中实

现。该等特征可在计算机程序产品中实现，该计算机程序产品有形地体现在信息载体中，例

如在机器可读存储装置中，以供由可编程处理器执行。方法步骤可由执行指令程序的可编

程处理器执行，以通过对输入数据进行运算并生成输出来执行所述具体实施的功能。

[0049] 所述特征可有利地在能够在可编程系统上执行的一个或多个计算机程序中实现，

该可编程系统包括至少一个可编程处理器，该至少一个可编程处理器经耦接以从数据存储

系统、至少一个输入装置接收数据和指令，并将该等数据和指令传输到至少一个输出装置。

计算机程序是一组指令，该一组指令可直接或间接地用于计算机中以执行某种活动或产生

某种结果。计算机程序可以包括编译或解译语言在内的任何形式的编程语言(例如，目标C、

Java)写入，并且可以任何形式部署，包括作为独立程序或作为模块、部件、子例程或适用于

计算环境的其他单元来部署。

[0050] 用于执行指令程序的合适处理器包括(以举例的方式)通用微处理器和专用微处

理器，以及任何类型的计算机的唯一处理器或多个处理器或核心中的一者。通常，处理器将

从只读存储器或随机存取存储器或这两者接收指令和数据。处理器和存储器可由ASIC(专

用集成电路)补充或并入其中。

[0051] 适于有形地体现计算机程序指令和数据的存储装置包括所有形式的非易失性存

储器，包括例如半导体存储器装置，诸如EPROM、EEPROM和闪存装置。

[0052] 为了提供与用户的交互，该等特征可在具有诸如LED(发光二极管)、LCD(液晶显示

器)显示器、OLED或触摸显示器等显示装置的计算机上实现。

[0053] 已经介绍了若干具体实施。然而，应当理解，可进行各种修改。一个或多个具体实

施的要素可被组合、删除、修改或补充以形成进一步的具体实施。在另一个示例中，图中所

示的逻辑流不需要以所示的特定次序或顺序次序来实现所需结果。此外，可提供其他步骤，

或者可从所描述的流程中消除步骤，并且可将其他部件添加至所述系统或从所述系统中移

除。因此，其它具体实施均在以下权利要求书的范围内。
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