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一种睡眠监测方法、装置和可穿戴设备，方

法包括：计算PPG模组基于当前采样率下采样数

据的数据有效率(101)；判断数据有效率是否小

于预设阈值，得到第一判断结果(102)；当第一判

断结果表征数据有效率不小于预设阈值时，依据

终端设备当前的电量消耗速率以及供电模块

(10)当前的电量，计算终端设备的预测待机时间

(103)；判断预测待机时间是否小于期望待机时

间，得到第二判断结果(104)；当第二判断结果表

征预测待机时间小于期望待机时间时，降低PPG

模组的采样率，直到满足降低PPG模组的采样率

后的采样数据的数据有效率不小于预设阈值，且

预测待机时间不小于期望待机时间(105)。保证

了用户睡眠状态的监测准确性，并延长了终端设

备的待机时间。
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摘要(译)

一种睡眠监测方法、装置和可穿戴设备，方法包括：计算PPG模组基于
当前采样率下采样数据的数据有效率(101)；判断数据有效率是否小于预
设阈值，得到第一判断结果(102)；当第一判断结果表征数据有效率不小
于预设阈值时，依据终端设备当前的电量消耗速率以及供电模块(10)当前
的电量，计算终端设备的预测待机时间(103)；判断预测待机时间是否小
于期望待机时间，得到第二判断结果(104)；当第二判断结果表征预测待
机时间小于期望待机时间时，降低PPG模组的采样率，直到满足降低
PPG模组的采样率后的采样数据的数据有效率不小于预设阈值，且预测
待机时间不小于期望待机时间(105)。保证了用户睡眠状态的监测准确
性，并延长了终端设备的待机时间。
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