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(57)摘要

本发明公开了一种基于智能马桶的体脂检

测机构及方法。它包括马桶本体和智能移动终

端，所述的马桶本体上设有坐垫圈和控制箱，所

述的坐垫圈上设有体重检测模块和体脂检测模

块，所述的控制箱内设有中央处理器和无线通信

模块，所述的智能移动终端通过无线通信模块与

中央处理器连接，所述的体重检测模块和体脂检

测模块均与中央处理器连接。本发明的有益效果

是：结构简单，操作方便，使得用户能够实时了解

自身的身体状况，适用范围广，满足用户的不同

需求。

权利要求书2页  说明书4页  附图2页

CN 108577648 A

2018.09.28

CN
 1
08
57
76
48
 A



1.一种基于智能马桶的体脂检测机构，其特征是，包括马桶本体(1)和智能移动终端

(3)，所述的马桶本体(1)上设有坐垫圈(4)和控制箱(2)，所述的坐垫圈(4)上设有体重检测

模块(8)和体脂检测模块(9)，所述的控制箱(2)内设有中央处理器(7)和无线通信模块(5)，

所述的智能移动终端(3)通过无线通信模块(5)与中央处理器(7)连接，所述的体重检测模

块(8)和体脂检测模块(9)均与中央处理器(7)连接。

2.根据权利要求1所述的一种基于智能马桶的体脂检测机构，其特征是，所述的体重检

测模块(8)有四个，两个体重检测模块(8)为一组分别置于坐垫圈(4)的左右两侧且呈左右

对称分布，所述的体重检测模块(8)包括压力传感器(16)、支撑座(14)、固定件(10)、安装座

(11)和支撑架(12)，所述的安装座(11)安装在坐垫圈(4)上，所述的压力传感器(16)、支撑

座(14)和固定件(10)均置于安装座(11)内，所述的支撑架(12)与安装座(11)活动连接，所

述支撑架(12)的一端置于安装座(11)内，所述支撑架(12)的另一端置于安装座(11)的外部

且与马桶本体(1)相接触，所述的压力传感器(16)贴附在坐垫圈(4)的内侧面上，所述的压

力传感器(16)通过固定件(10)安装在坐垫圈(4)上，所述支撑座(14)的一端与压力传感器

(16)连接，所述支撑座(14)的另一端穿过固定件(10)与支撑架(12)相接触，所述的压力传

感器(16)与中央处理器(7)连接。

3.根据权利要求2所述的一种基于智能马桶的体脂检测机构，其特征是，所述支撑架

(12)的形状呈圆柱形，所述的安装座(11)上设有与支撑架(12)相配合的圆形孔，所述的支

撑架(12)与安装座(11)间隙配合，所述安装座(11)的圆形孔内侧壁上设有圆环形支脚

(13)，所述支撑架(12)置于安装座(11)内的一端外侧壁上设有圆环形翻边(15)，所述的支

撑架(12)通过圆环形支脚(13)和圆环形翻边(15)的配合限位在安装座(11)上。

4.根据权利要求2或3所述的一种基于智能马桶的体脂检测机构，其特征是，所述的体

脂检测模块(9)有两个，两个体脂检测模块(9)分别置于坐垫圈(4)的左右两侧且呈左右对

称分布，所述的体脂检测模块(9)置于两个体重检测模块(8)之间，所述的体质检测模块包

括ITO导电膜、电极片和生物电阻抗模块，所述的电极片置于坐垫圈(4)的外表面上，所述的

ITO导电膜覆盖在电极片的表面上，所述的生物电阻抗模块固定安装在坐垫圈(4)的内侧壁

上，所述的电极片与生物电阻抗模块连接，所述的生物电阻抗模块与中央处理器(7)连接。

5.根据权利要求1所述的一种基于智能马桶的体脂检测机构，其特征是，所述的控制箱

(2)内设有存储模块(6)，所述的存储模块(6)与中央处理器(7)连接，所述的存储模块(6)内

设有存储卡槽，所述的存储卡槽内设有存储卡。

6.根据权利要求1所述的一种基于智能马桶的体脂检测机构，其特征是，所述的无线通

信模块(5)为蓝牙模块、NFC近场通信模块或者WIFI通信模块中的一种或多种。

7.一种基于智能马桶的体脂检测方法，其特征是，具体包括如下步骤：

(1)用户通过智能移动终端(3)与马桶本体(1)上控制箱(2)内的中央处理器(7)进行匹

配连接；

(2)用户通过智能移动终端(3)设置或者更改用户的基本信息；

(3)用户坐在马桶本体(1)的坐垫圈(4)上，坐垫圈(4)上的压力传感器(16)将检测到的

信息经中央处理器(7)发送给智能移动终端(3)；

(4)用户通过智能移动终端(3)设置是否开启体脂检测模块(9)，如果开启体脂检测模

块(9)，则进入下一步；如果关闭体脂检测模块(9)，则进入到步骤(6)中；
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(5)中央处理器(7)控制生物电阻抗模块开启，通过用户大腿与坐垫圈(4)上的ITO导电

膜接触经过电极片来获取体脂信息，将获取的体制信息经中央处理器发送给智能移动终端

(3)；

(6)用户通过智能移动终端(3)来获得用户的身体状态，并断开与马桶本体(1)上控制

箱(2)内的中央处理器(7)的连接。

8.根据权利要求7所述的一种基于智能马桶的体脂检测方法，其特征是，在步骤(2)中，

用户的基本信息包括性别、年龄、身高和体重。

9.根据权利要求7所述的一种基于智能马桶的体脂检测方法，其特征是，在步骤(6)中，

用户的身体状态包括体重状态和体脂状态。
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一种基于智能马桶的体脂检测机构及方法

技术领域

[0001] 本发明涉及智能马桶相关技术领域，尤其是指一种基于智能马桶的体脂检测机构

及方法。

背景技术

[0002] 随着科技的不断进步，智能马桶进入人们的视野已经有一段时间了。传统智能马

桶的温水清洗、便圈加温和暖风烘干功能，大家已经见怪不怪。

[0003] 人体脂肪含量决定着人是否肥胖，也是影响人体健康的重要因素。对于体脂检测，

一般采用生物电阻抗法测量人体脂肪含量，生物电阻抗法是通过将电流导入体内并测量阻

抗来计算人体脂肪含量。但是有一部分人会担心这其中产生的电流会影响自身身体健康，

对使用这类方法测量体脂存有顾虑。

[0004] 有些技术通过在测量装置上设置开关按钮，使得用户可以选择是否启动体脂检测

功能，但是其存在的缺陷是用户需要弯腰去打开或者关闭，增加了用户操作的复杂性。因

此，现存技术需要进行改进。

发明内容

[0005] 本发明是为了克服现有技术中存在上述的不足，提供了一种操作方便的基于智能

马桶的体脂检测机构及方法。

[0006] 为了实现上述目的，本发明采用以下技术方案：

[0007] 一种基于智能马桶的体脂检测机构，包括马桶本体和智能移动终端，所述的马桶

本体上设有坐垫圈和控制箱，所述的坐垫圈上设有体重检测模块和体脂检测模块，所述的

控制箱内设有中央处理器和无线通信模块，所述的智能移动终端通过无线通信模块与中央

处理器连接，所述的体重检测模块和体脂检测模块均与中央处理器连接。

[0008] 其中：无线通信模块用于与用户的智能移动终端进行通信，以获取用户的基本信

息和是否选择体脂检测模块的选择信息，其中基本信息包括用户的身份信息；体重检测模

块用于检测坐在坐垫圈上用户的体重；体脂检测模块用于检测坐在坐垫圈上用户的体脂；

中央处理器根据用户的体重确定用户的身份，并根据用户的身份及对应的选择信息开启或

关闭体脂检测模块。这样设计通过智能移动终端的设计，能够方便用户选择相应的功能来

满足用户的需求，操作方便快捷。

[0009] 作为优选，所述的体重检测模块有四个，两个体重检测模块为一组分别置于坐垫

圈的左右两侧且呈左右对称分布，所述的体重检测模块包括压力传感器、支撑座、固定件、

安装座和支撑架，所述的安装座安装在坐垫圈上，所述的压力传感器、支撑座和固定件均置

于安装座内，所述的支撑架与安装座活动连接，所述支撑架的一端置于安装座内，所述支撑

架的另一端置于安装座的外部且与马桶本体相接触，所述的压力传感器贴附在坐垫圈的内

侧面上，所述的压力传感器通过固定件安装在坐垫圈上，所述支撑座的一端与压力传感器

连接，所述支撑座的另一端穿过固定件与支撑架相接触，所述的压力传感器与中央处理器
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连接。通过体重检测模块的设计，当用户坐在坐垫圈上时，支撑架受力作用在支撑座上，而

支撑座将所受到的力进一步作用到压力传感器上，而压力传感器将信号发送给中央处理器

进行处理，来获取用户的体重信息，结构简单，操作方便。

[0010] 作为优选，所述支撑架的形状呈圆柱形，所述的安装座上设有与支撑架相配合的

圆形孔，所述的支撑架与安装座间隙配合，所述安装座的圆形孔内侧壁上设有圆环形支脚，

所述支撑架置于安装座内的一端外侧壁上设有圆环形翻边，所述的支撑架通过圆环形支脚

和圆环形翻边的配合限位在安装座上。通过支撑架上圆环形翻边和安装座上圆环形支脚的

设计，一方面将支撑架限位在安装座上，另一方面也能够保证支撑架所在的平面与坐垫圈

所在的平面相互平行，以确保坐垫圈的平整性。

[0011] 作为优选，所述的体脂检测模块有两个，两个体脂检测模块分别置于坐垫圈的左

右两侧且呈左右对称分布，所述的体脂检测模块置于两个体重检测模块之间，所述的体质

检测模块包括ITO导电膜、电极片和生物电阻抗模块，所述的电极片置于坐垫圈的外表面

上，所述的ITO导电膜覆盖在电极片的表面上，所述的生物电阻抗模块固定安装在坐垫圈的

内侧壁上，所述的电极片与生物电阻抗模块连接，所述的生物电阻抗模块与中央处理器连

接。通过体质检测模块的设计，经用户的两条大腿来方便检测用户的体脂信息，中央处理器

通过无线通信模块传递给用户的智能移动终端，让用户实时了解自身的体脂信息。

[0012] 作为优选，所述的控制箱内设有存储模块，所述的存储模块与中央处理器连接，所

述的存储模块内设有存储卡槽，所述的存储卡槽内设有存储卡。通过存储模块的设计，能够

存储用户的体脂历史记录和体重历史记录，使得用户可以直观的了解自身身体的变化情

况；而存储卡的设计，能够方便用户选择不同的大小不同型号的存储卡，以满足用户的不同

需求。

[0013] 作为优选，所述的无线通信模块为蓝牙模块、NFC近场通信模块或者WIFI通信模块

中的一种或多种。通过上述无线通信模块的设计，适用不同类别的智能移动终端，扩大了适

用范围。

[0014] 本发明还提供了一种基于智能马桶的体脂检测方法，具体包括如下步骤：

[0015] (1)用户通过智能移动终端与马桶本体上控制箱内的中央处理器进行匹配连接；

[0016] (2)用户通过智能移动终端设置或者更改用户的基本信息；

[0017] (3)用户坐在马桶本体的坐垫圈上，坐垫圈上的压力传感器将检测到的信息经中

央处理器发送给智能移动终端；

[0018] (4)用户通过智能移动终端设置是否开启体脂检测模块，如果开启体脂检测模块，

则进入下一步；如果关闭体脂检测模块，则进入到步骤(6)中；

[0019] (5)中央处理器控制生物电阻抗模块开启，通过用户大腿与坐垫圈上的ITO导电膜

接触经过电极片来获取体脂信息，将获取的体制信息经中央处理器发送给智能移动终端；

[0020] (6)用户通过智能移动终端来获得用户的身体状态，并断开与马桶本体上控制箱

内的中央处理器的连接。

[0021] 作为优选，在步骤(2)中，用户的基本信息包括性别、年龄、身高和体重。

[0022] 作为优选，在步骤(6)中，用户的身体状态包括体重状态和体脂状态。

[0023] 本发明的有益效果是：结构简单，操作方便，使得用户能够实时了解自身的身体状

况，适用范围广，满足用户的不同需求。
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附图说明

[0024] 图1是本发明的结构示意图；

[0025] 图2是坐垫圈的结构示意图；

[0026] 图3是体重检测模块的结构示意图。

[0027] 图中：1.马桶本体，2.控制箱，3.智能移动终端，4.坐垫圈，5.无线通信模块，6.存

储模块，7.中央处理器，8.体重检测模块，9.体脂检测模块，10.固定件，11.安装座，12.支撑

架，13.圆环形支脚，14.支撑座，15.圆环形翻边，16.压力传感器。

具体实施方式

[0028] 下面结合附图和具体实施方式对本发明做进一步的描述。

[0029] 如图1、图2所述的实施例中，一种基于智能马桶的体脂检测机构，包括马桶本体1

和智能移动终端3，马桶本体1上设有坐垫圈4和控制箱2，坐垫圈4上设有体重检测模块8和

体脂检测模块9，控制箱2内设有中央处理器7和无线通信模块5，智能移动终端3通过无线通

信模块5与中央处理器7连接，体重检测模块8和体脂检测模块9均与中央处理器7连接。控制

箱2内设有存储模块6，存储模块6与中央处理器7连接，存储模块6内设有存储卡槽，存储卡

槽内设有存储卡。无线通信模块5为蓝牙模块、NFC近场通信模块或者WIFI通信模块中的一

种或多种。

[0030] 如图3所示，体重检测模块8有四个，两个体重检测模块8为一组分别置于坐垫圈4

的左右两侧且呈左右对称分布，体重检测模块8包括压力传感器16、支撑座14、固定件10、安

装座11和支撑架12，安装座11安装在坐垫圈4上，压力传感器16、支撑座14和固定件10均置

于安装座11内，支撑架12与安装座11活动连接，支撑架12的一端置于安装座11内，支撑架12

的另一端置于安装座11的外部且与马桶本体1相接触，压力传感器16贴附在坐垫圈4的内侧

面上，压力传感器16通过固定件10安装在坐垫圈4上，支撑座14的一端与压力传感器16连

接，支撑座14的另一端穿过固定件10与支撑架12相接触，压力传感器16与中央处理器7连

接。支撑架12的形状呈圆柱形，安装座11上设有与支撑架12相配合的圆形孔，支撑架12与安

装座11间隙配合，安装座11的圆形孔内侧壁上设有圆环形支脚13，支撑架12置于安装座11

内的一端外侧壁上设有圆环形翻边15，支撑架12通过圆环形支脚13和圆环形翻边15的配合

限位在安装座11上。

[0031] 如图2所示，体脂检测模块9有两个，两个体脂检测模块9分别置于坐垫圈4的左右

两侧且呈左右对称分布，体脂检测模块9置于两个体重检测模块8之间，体质检测模块包括

ITO导电膜、电极片和生物电阻抗模块，电极片置于坐垫圈4的外表面上，ITO导电膜覆盖在

电极片的表面上，生物电阻抗模块固定安装在坐垫圈4的内侧壁上，电极片与生物电阻抗模

块连接，生物电阻抗模块与中央处理器7连接。

[0032] 本发明还提供了基于智能马桶的体脂检测方法，具体包括如下步骤：

[0033] (1)用户通过智能移动终端3与马桶本体1上控制箱2内的中央处理器7进行匹配连

接；

[0034] (2)用户通过智能移动终端3设置或者更改用户的基本信息，用户的基本信息包括

性别、年龄、身高和体重；
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[0035] (3)用户坐在马桶本体1的坐垫圈4上，坐垫圈4上的压力传感器16将检测到的信息

经中央处理器7发送给智能移动终端3；

[0036] (4)用户通过智能移动终端3设置是否开启体脂检测模块9，如果开启体脂检测模

块9，则进入下一步；如果关闭体脂检测模块9，则进入到步骤(6)中；

[0037] (5)中央处理器7控制生物电阻抗模块开启，通过用户大腿与坐垫圈4上的ITO导电

膜接触经过电极片来获取体脂信息，将获取的体制信息经中央处理器发送给智能移动终端

3；

[0038] (6)用户通过智能移动终端3来获得用户的身体状态，用户的身体状态包括体重状

态和体脂状态，并断开与马桶本体1上控制箱2内的中央处理器7的连接。

[0039] 首次使用时，需要在存储卡槽内插入存储卡，并且通过智能移动终端3经无线通信

模块5与中央处理器7进行匹配连接，用户通过智能移动终端3设置用户的基本信息，基本信

息包括性别、年龄或身高等。当用户坐在坐垫圈4上时，支撑架12一端置于马桶本体1上，支

撑架12另一端相对于坐垫圈4而言沿着安装座11上的圆形孔上行，此时支撑座14往上运动

顶到固定件10上的压力传感器16，压力传感器16将检测到的信息发送给中央处理器7，中央

处理器7通过无线通信模块5与智能移动终端3进行通信，根据用户的体重确定用户的身份，

并根据用户的身份及智能移动终端3上对应的选择信息开启或关闭体脂检测模块9。也就是

说，当判断用户在智能移动终端3上选择了体脂检测时，中央处理器7控制生物电阻抗模块

开启，通过用户大腿与坐垫圈4上的ITO导电膜接触经过电极片来获取体脂信息；当判断用

户未选择体脂检测时，中央处理器7控制生物电阻抗模块关闭。用户可以在智能移动终端3

上可以更改用户的基础信息；存储模块6存储用户的体脂历史记录和体重历史记录。
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