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一种助眠系统，其包括特征信息获取装置

(201)，用于获取当前用户的特征信息；助眠方案

提供装置(202)，用于根据所述特征信息获取装

置所获取到的当前用户的特征信息，为当前用户

提供助眠方案；助眠改善装置(203)，用于根据所

述助眠方案提供装置所提供的助眠方案，帮助当

前用户改善睡眠。可以根据用户的不同情况，通

过获取当前用户的特征信息，判断出用户属于哪

种性质的失眠，从而达到实现根据用户的具体情

况为用户提供更有针对性和人性化的助眠环境

和助眠方案，可以更有针对性地帮助用户改善睡

眠。
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摘要(译)

一种助眠系统，其包括特征信息获取装置(201)，用于获取当前用户的特
征信息；助眠方案提供装置(202)，用于根据所述特征信息获取装置所获
取到的当前用户的特征信息，为当前用户提供助眠方案；助眠改善装置
(203)，用于根据所述助眠方案提供装置所提供的助眠方案，帮助当前用
户改善睡眠。可以根据用户的不同情况，通过获取当前用户的特征信
息，判断出用户属于哪种性质的失眠，从而达到实现根据用户的具体情
况为用户提供更有针对性和人性化的助眠环境和助眠方案，可以更有针
对性地帮助用户改善睡眠。
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