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摘要(译)

本发明公开了一种体育活动监测方法，包括如下步骤：完成运动员基本
身体特征数据的输入以及人体信号采集装置的佩戴，并启动人体信号采
集装置进行人体信号的采集；人体信号采集装置通过内置的北斗模块将
所采集到的数据发送到监控终端；监控终端根据所采集到的数据以及所
输入的运动员基本身体特征数据完成仿真模型的建立，并完成运动员所
在位置的定位、运动状态以及身体状态的评估；在一个仿真模型中插入
虚拟作动器和虚拟传感器；启动仿真分析模块进行仿真分析，完成运动
曲线的绘制。本发明通过不同的传感器完成运动员的身体以及运动情况
的监测，并将监测的数据通过仿真模型进行仿真模拟、数据分析、评估
和储存，监测效果好，监测结果更加直观全面。
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