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摘要(译)

本发明提供一种基于体震信号的睡眠检测方法及检测系统，该系统包括
依次与传感器连接的第一放大器、滤波器、两个第二放大器、模/数信号
转换器、信号接口、服务器；第一放大器连接于信号接口；其中一个第
二放大器连接于信号接口。服务器用于分析接收到的信号，分析结果输
出于信息终端设备。该检测方法包括：收集体动信号，根据体动信号波
形幅度方差判断睡眠状态；体震信号经过压电传感器转换为电信号，通
过放大模块等信号处理电路，提取呼吸心率，利用一种基于动作幅度、
心率、呼吸而建立的睡眠检测算法对睡眠质量进行评估。测试结果表明
具有较高的准确性，该方法对使用者的正常生活无影响，对无接触式的
睡眠检测具有重要意义。
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