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摘要(译)

本发明公开了一种基于互联网的减肥测量评价方法及装置，该方法包
括：接收电子秤测量的人体体重数据，并与当次测量前接收的人体体重
数据进行比较，计算人体体重变化量；接收运动传感器检测和/或人工输
入的人体运动时间和运动强度，并根据人体运动时间和运动强度计算对
应的能量消耗量；根据人体体重变化量及能量消耗量对减肥效果进行评
价。通过采集人体体重变化量及经运动传感器检测的人体对应的能量消
耗量，通过二者的相关性来对减肥效果进行评价，避免了传统的通过手
动记录及输入营养摄取信息导致的操作繁琐且减肥过程及效果难以有效
监控的麻烦，其自动监控减肥效果，且更新制定减肥计划，具有广泛的
推广应用价值。
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