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摘要(译)

本发明属于生命安全、生物医学工程以及可穿戴设备领域，具体涉及一
种基于呼吸信号的自动报警求助设备及其检测方法。本发明通过检测呼
吸状态，即用户事先把正常呼吸、急促呼吸和屏息三种呼吸状态进行n≥1
个呼吸状态的排列组合，设定成一种特定呼吸状态顺序。当用户遇到紧
急情况就按照这种事先设定的特定呼吸状态改变自身呼吸状况，进而使
设备产生和发送报警求助信号。本发明装置通过检测用户的呼吸过程中
是否出现设定的特定呼吸状态从而明确用户是否处于紧急状况。本发明
的设备具有隐蔽、误报率低、安全有效的紧急求助、减少使用者紧急状
况下负面情绪和求助条件的可控性设定等优点。
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