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摘要(译)

一种睡眠状态判断方法及智能可穿戴设备。本发明实施例通过判断同时
满足第一不动数曲线值大于或等于不动数的最小睡眠值、且体动强度曲
线值小于或等于体动强度的最大睡眠值的条件的个数大于或等于设定个
数，确定该滑动时间窗口的设定时间长度的中间时间点为睡眠状态，以
及第二不动数曲线值大于或等于不动数的最小深睡值的大于或等于设定
个数，进一步确定该滑动时间窗口的设定时间长度的中间时间点为深睡
状态，可避免在深睡或浅睡过程中存在清醒的状态，使得到的睡眠监控
结果更符合实际请求，更准确。
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