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(57)摘要

本发明公开了一种中枢性睡眠呼吸暂停二

氧化碳吸入治疗装置，包括鼓风机、装有二氧化

碳的气瓶、气囊、面罩和利用电信号检测中枢性

呼吸暂停的检测机构；所述面罩设有通孔，此通

孔连通面罩的内侧和外侧；所述面罩通过第一管

道与气囊的一端连接；所述气囊的另一端通过第

二管道与鼓风机连接，所述气瓶通过第三管道与

第二管道连接；所述第三管道设有流量计。本中

枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置可为

患者出现中枢性睡眠呼吸暂停时提供稳定的、适

度的二氧化碳，从而在纠正中枢性睡眠呼吸暂停

事件的同时，不会增加觉醒和微觉醒的频率。
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1.一种中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置，其特征在于：包括鼓风机、装有二

氧化碳的气瓶、气囊、面罩和用于检测中枢性呼吸暂停的检测机构；所述面罩设有通孔，此

通孔连通面罩的内侧和外侧；所述面罩通过第一管道与气囊的一端连接；所述气囊的另一

端通过第二管道与鼓风机连接，所述气瓶通过第三管道与第二管道连接；所述第三管道设

有流量计；所述检测机构包括至少一对用于采集脑电信号的脑电记录电极、至少一对用于

采集隔肌肌电信号的肌电记录电极、信号放大器和信号分析仪，所述脑电记录电极和肌电

记录电极均通过信号放大器与信号分析仪连接；所述面罩的外沿与面部松弛连接。

2.根据权利要求1所述的中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置，其特征在于：所

述气瓶中二氧化碳的体积百分比含量为5％～100％。

3.根据权利要求1所述的中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置，其特征在于：所

述通孔的数量为多个，多个所述通孔平均分成两组，此两组通孔分别位于口罩的左右两边。

4.根据权利要求1所述的中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置，其特征在于：还

包括报警器，所述报警器与第一管道连接。
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一种中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置

技术领域

[0001] 本发明涉及治疗装置，具体来说是一种中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装

置。

背景技术

[0002] 二氧化碳是呼吸中枢兴奋剂。正常的呼吸节律有赖于体内二氧化碳维持在恒定水

平。在一定范围内，若血液中二氧化碳浓度过高，刺激脑干化学感受器引起呼吸加深加快；

当血液中二氧化碳浓度降低则会引起呼吸暂停。清醒状态下，血液中二氧化碳浓度降低引

起的呼吸抑制可通过大脑皮层兴奋得到补偿维持正常的呼吸运动。然而，在睡眠状态下，血

液中二氧化碳浓度下降可以引起睡眠呼吸暂停。

[0003] 而心衰患者睡眠时常由于血液中二氧化碳降低，造成中枢性睡眠呼吸暂停频繁发

作，导致间歇缺氧，进一步损害心功能并增加心衰患者的死亡率。吸入二氧化碳可消除中枢

性睡眠呼吸暂停事件，改善心功能。然而，吸入过多的二氧化碳会引起觉醒，影响睡眠，加重

病情；吸入的二氧化碳浓度过低，又不能有效纠正中枢性睡眠呼吸暂停事件。引起中枢性睡

眠呼吸暂停和觉醒之间的血中二氧化碳浓度仅有微小之差。目前在中枢性睡眠呼吸暂停的

治疗中，主要根据放置在鼻子出口处的气流传感器和2条分别捆绑在胸部和腹部的胸腹带

判断患者是否处于呼吸暂停。气流传感器和胸腹带会引起患者不适，影响患者的入睡。因

此，目前急需一种有效、舒适的二氧化碳吸入治疗设备以供中枢性睡眠呼吸暂停病人，特别

是心衰合并中枢性睡眠呼吸暂停病人使用。

发明内容

[0004] 本发明的目的在于克服以上现有技术存在的不足，提供了一种中枢性睡眠呼吸暂

停二氧化碳吸入治疗装置。此中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置可给患者提供稳

定、适度的二氧化碳，以有效纠正患者在睡眠中发生呼吸暂停事件，同时不会导致觉醒及微

觉醒的增多。

[0005] 为了达到上述目的，本发明采用以下技术方案：一种中枢性睡眠呼吸暂停二氧化

碳吸入治疗装置，包括鼓风机、装有二氧化碳的气瓶、气囊、面罩和用于检测中枢性呼吸暂

停的检测机构；所述面罩设有通孔，此通孔连通面罩的内侧和外侧；所述面罩通过第一管道

与气囊的一端连接；所述气囊的另一端通过第二管道与鼓风机连接，所述气瓶通过第三管

道与第二管道连接；所述第三管道设有流量计；所述检测机构包括至少一对用于采集脑电

信号的脑电记录电极、至少一对用于采集隔肌肌电信号的肌电记录电极、信号放大器和信

号分析仪，所述脑电记录电极和肌电记录电极均通过信号放大器与信号分析仪连接。

[0006] 优选的，所述面罩的外沿与面部松弛连接。

[0007] 优选的，所述气瓶中二氧化碳的体积百分比含量为5％～100％。本发明中的气瓶

存放着高压、高浓度的二氧化碳，从而和鼓风机输入的空气混合后能为患者提供适量浓度

的二氧化碳。气瓶中二氧化碳的体积百分比含量进一步优选为60％～95％。
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[0008] 优选的，所述通孔的数量为多个，多个所述通孔平均分成两组，此两组通孔分别位

于口罩的左右两边。

[0009] 优选的，所述的中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置还包括报警器，所述

报警器与第一管道连接。

[0010] 本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置的工作原理如下所述：

[0011] 将脑电记录电极贴于患者头部，然后将肌电记录电极放置于食道或胸部表面，再

给患者佩戴好面罩，然后启动鼓风机，且令鼓风机向面罩以恒流输送空气。实时监测患者睡

眠的呼吸状况，即观察来自脑电记录电极和肌电记录电极检测的经过放大器处理的信号，

医护人员根据信号分析仪所显示信号判断患者是否出现睡眠呼吸暂停。

[0012] 当患者在睡眠中出现呼吸暂停事件时，医护人员打开气瓶的阀门，令气瓶输出适

度流量的二氧化碳，此二氧化碳与鼓风机输入的恒定空气流混合均匀后进入面罩，从而让

患者吸入适量浓度的二氧化碳，以刺激呼吸中枢，纠正呼吸暂停。在此过程中，在检测机构

实时检测患者睡眠呼吸情况下，通过逐步调节气瓶的阀门，逐渐增大气瓶输出的二氧化碳

流量，直到取得消除中枢性睡眠呼暂停事件的最低有效二氧化碳浓度为止。

[0013] 本发明相对于现有技术，具有如下的有益效果：

[0014] 1、本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置主要由鼓风机、装有二氧化碳的

气瓶和面罩等构成，通过鼓风机、气瓶和面罩等的配合，从而为患者提供稳定的、适度的二

氧化碳，从而有效纠正中枢性睡眠呼吸暂停事件。

[0015] 2、本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置中的面罩设有通孔，且面罩不需

要与面部进行密封，从而消除了呼气阻力，减少了治疗的不适，保证患者入睡时的舒适性，

也减少患者呼出气中的二氧化碳对吸入二氧化碳的影响。

[0016] 3、本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置中第一管道和第二管道通过气

囊连接，则鼓风机吹入的空气和自气瓶流出来的二氧化碳可混合均匀，以保证进入口罩时

混合后气体的均匀性，保证良好的治疗效果。

[0017] 4、本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置中的检测机构主要由脑电记录

电极、肌电记录电极、信号放大器和信号分析仪构成，这代替了传统的气流传感器和胸腹

带，故保证了检测结果的准确性，也提高了患者使用时的舒适性。

附图说明

[0018] 图1是实施例1的一种中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置的整体结构示

意图。

具体实施方式

[0019] 为便于本领域技术人员理解，下面结合附图及实施例对本发明作进一步的详细说

明。

[0020] 实施例1：

[0021] 如图1所示，本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置，包括鼓风机1、装有二

氧化碳的气瓶2、气囊3、面罩4和用于检测中枢性呼吸暂停的检测机构；所述面罩4设有通孔

5，此通孔5连通面罩4的内侧和外侧；所述面罩4通过第一管道6与气囊3的一端连接；所述气
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囊3的另一端通过第二管道7与鼓风机1连接，所述气瓶3通过第三管道8与第二管道7连接；

所述第三管道8设有流量计9。具体的，通过鼓风机1和气瓶2稳定的提供适度的二氧化碳(即

让患者吸入能消除中枢性睡眠呼吸暂停的最低有效浓度的二氧化碳)，通过二氧化碳刺激

呼吸中枢，从而有效地纠正中枢性睡眠呼吸暂停事件，且患者不会因二氧化碳浓度过高而

导致觉醒，提高睡眠质量。而气瓶2中储存的气体除二氧化碳外，还有氧气，其中二氧化碳的

体积百分比含量为79％，而氧气的体积百分比含量为21％。

[0022] 所述检测机构包括至少一对用于采集脑电信号的脑电记录电极、至少一对用于采

集隔肌肌电信号的肌电记录电极、信号放大器和信号分析仪，所述脑电记录电极和肌电记

录电极均通过信号放大器与信号分析仪连接。本实施中的脑电记录电极采用2对，这两对分

别贴在患者头部的两则，以实时监测患者的睡眠状况。而肌电记录电极可为置于食道内的

膈肌电记录电极，也可为放置胸部两则的贴片式肌电记录电极。本实施例中，肌电记录电极

为贴片式肌电记录电极，通过肌电的存在与否判断中枢性呼吸暂停事件。

[0023] 所述面罩4的外沿与面部松弛连接。松弛连接即是面罩4与面部之间可为有间距，

而不采用密封连接方式，即允许漏气，这保证患者配带面罩时的舒适性。

[0024] 所述的中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置还包括报警器10，所述报警器

10与第一管道6连接。报警器10可随时监测通过第一管道6的二氧化碳的浓度，当二氧化碳

浓度较高时，报警器10发出报警信号，以防止患者因装置失灵造成吸入过多二氧化碳，从而

保证患者的人身安全。

[0025] 所述通孔5的数量为多个，多个所述通孔5平均分成两组，此两组通孔5分别位于口

罩4的左右两边。此设置保证了口罩4排气的顺畅性，提高了舒适性。

[0026] 本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置的使用过程如下所述：

[0027] 将脑电记录电极贴于患者头部，然后将肌电记录电极放置于食道或胸部表面，再

通过绳带11给患者佩戴好面罩4，然后启动鼓风机1，且令鼓风机1向面罩4以恒流输送空气。

实时监测患者睡眠的呼吸状况，即脑电记录电极和肌电记录电极检测的信号通过信号放大

器后显示于信号分析仪，根据信号分析仪所显示的信号判断患者是否出现中枢性睡眠呼吸

暂停。

[0028] 当患者入睡后出现呼吸肌肌电间断性消失时，打开气瓶2的阀门，以流量计9显示

的流速为0.1L/min开始，根据呼吸肌肌电间断性消失逐渐开大气瓶阀门。以10分钟内出现

二次呼吸肌肌电消失，增加气瓶二氧化碳流速0.05L/min的速率逐渐提高二氧化碳吸入浓

度，直到呼吸肌肌电不再出现间断性消失。当获得最低有效二氧化碳浓度时，固定气阀，让

受试者持续治疗。

[0029] 实施例2

[0030] 本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置除以下技术特征外同实施例1：所

述气瓶中二氧化碳的体积百分比含量为60％。

[0031] 实施例3

[0032] 本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置除以下技术特征外同实施例1：所

述气瓶中二氧化碳的体积百分比含量为95％。

[0033] 实施例4

[0034] 本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置除以下技术特征外同实施例1：所
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述气瓶中二氧化碳的体积百分比含量为5％。

[0035] 实施例5

[0036] 本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置除以下技术特征外同实施例1：所

述气瓶中二氧化碳的体积百分比含量为100％。

[0037] 上述具体实施方式为本发明的优选实施例，并不能对本发明进行限定，其他的任

何未背离本发明的技术方案而所做的改变或其它等效的置换方式，都包含在本发明的保护

范围之内。
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图1
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所述面罩通过第一管道与气囊的一端连接；所述气囊的另一端通过第二
管道与鼓风机连接，所述气瓶通过第三管道与第二管道连接；所述第三
管道设有流量计。本中枢性睡眠呼吸暂停二氧化碳吸入治疗装置可为患
者出现中枢性睡眠呼吸暂停时提供稳定的、适度的二氧化碳，从而在纠
正中枢性睡眠呼吸暂停事件的同时，不会增加觉醒和微觉醒的频率。
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