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摘要(译)

本发明涉及一种基于人体代谢产物检测的提醒方法和装置，包括检测单
元、判断单元和第一提醒单元；所述检测单元，用于检测人体代谢产物
的生物电信号，所述人体代谢产物包括汗液和尿液；所述判断单元，用
于根据所述生物电信号，判断所述人体代谢产物的变化值是否处于预设
范围；所述第一提醒单元，用于若是，则发出预设第一提醒信息，所述
预设第一提醒信息为提醒喝水信息。该基于人体代谢产物检测的提醒方
法和装置，结合检测的人体汗液和尿液的变化情况，智能地向用户发出
喝水提醒，进一步帮助人们保持更健康的生活习惯。
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