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摘要(译)

提供了一种信息提示方法和电子设备。所述信息提示方法包括：通过信
息提示方法所应用于的电子设备获取与携带所述电子设备的用户的当前
活动相关的信息数据；根据所获取的信息数据推断用户的活动内容；通
过所述电子设备监测用户的生理参数信息；基于所述生理参数信息确定
用户的生理状态；判断所确定的生理状态是否与所推断的活动内容匹
配，并产生一判断结果；当判断结果指明所确定的生理状态与所推断的
活动内容不匹配时，生成提示信息，该提示信息用于促使用户调整生理
状态以适合其活动内容。利用根据本申请实施例的技术方案，能够促使
用户调整生理状态以适合其活动内容，或者调整其活动内容以适合于其
生理状态，相应地协助用户适当处理日常事务。
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