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摘要(译)

本发明提出一种康复指导方法与康复指导系统。此方法包括根据其个性
化运动节奏数据设定运动节奏，并且输出此运动节奏以引导使用者进行
康复运动。此方法也包括根据此使用者的基本数据、运动时间与进行康
复运动的运动节奏来获得使用者的总耗氧量，并且根据使用者的安静心
跳率与进行康复运动期间的平均心跳率来获得其运动强度。此方法还包
括根据使用者的运动强度与总耗氧量来获得建议运动节奏，并且以所获
得的建议运动节奏来更新此使用者的个性化运动节奏数据。基此，本方
法可有效地引导使用者进行康复。

https://share-analytics.zhihuiya.com/view/6f9e165e-aa80-4a78-8b88-bdf221924b1d
https://worldwide.espacenet.com/patent/search/family/048868386/publication/CN103247010A?q=CN103247010A
http://epub.sipo.gov.cn/tdcdesc.action?strWhere=CN103247010A

