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摘要(译)

一种基于生理信息监测的睡眠闹钟系统，包括生物信息采集模块、数据
处理传输模块和智能显示终端三部分，通过生物信息采集模块采集人体
生物信号，经过数据处理传输模块，将数据处理分析的情况传输到智能
显示终端，对使用者的生理参数进行分析，对使用者的健康状况做出分
析判断，及时提示使用者关注身体状态根据科学统计与分析在最佳的时
间唤醒使用者。它将给使用者或看护者实时了解使用者的睡眠健康状
态，及早发现异常情况从而采取干预措施，是专业医务人员判定使用者
的健康状态的重要参考依据。
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