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(57)摘要

本发明公开了一种用于学生体育运动呼吸

频率监测的可穿戴式智能运动装置及其工作方

法。所述数字麦克风阵列模块(2)呼吸监测模块

与单片机相连接，所述语音处理模块与单片机相

连接，所述单片机与通信模块相连接，所述单片

机与蓝牙模块相连接，所述电池模块分别为数字

麦克风阵列模块(2)、麦克风监测模块、通信模

块，单片机、语音处理模块、蓝牙模块和呼吸状态

LED指示灯(8)和心跳状态LED指示灯(9)供电。解

决了学生体育运动课在线的身体参数监测，能给

出学生体育运动的方案，为每个学生定制化运动

强度，运动量方案，同时避免运动过程的意外，如

猝死等身体超负荷运动的后果发生。
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1.一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置，其特征在于，所述

智能运动装置包括衣服(1)、数字麦克风阵列模块(2)、控制条层(3)；

所述衣服(1)的衣袖上设置呼吸状态LED指示灯(8)和心跳状态指示灯(9)，所述衣服

(1)的前襟设置数字麦克风阵列模块(2)，所述数字麦克风阵列模块(2)下方设置控制条层

(3)，

所述控制条层(3)包括NB-IOT通信模块、单片机、电池模块、语音处理模块、血压监测模

块和蓝牙模块；

所述数字麦克风阵列模块(2)与单片机相连接，所述语音处理模块与单片机相连接，所

述血压监测模块与单片机相连接，所述单片机与NB-IOT通信模块相连接，所述NB-IOT通信

模块与体育课云平台相连接，所述单片机与蓝牙模块相连接，所述蓝牙模块与蓝牙耳机相

连接，所述电池模块分别为数字麦克风阵列模块(2)、麦克风监测模块、NB-IOT通信模块，单

片机、语音处理模块、蓝牙模块、呼吸状态LED指示灯(8)和心跳状态LED指示灯(9)供电。

2.根据权利要求1所述一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置

的工作方法，其特征在于，在开始运动时，数字数字麦克风阵列模块(2)采集人体呼吸频率，

肺音和心跳数据信息通过数字麦克风监测模块传输至单片机处理模块，血压监测模块监测

人体血压信息，单片机将收集来的语音处理模块信号与血压监测模块信号通过蓝牙模块发

送语音提示信息给蓝牙耳机与体育课云平台，体育课云平台通过体育课运动算法分析身体

数据并预测身体运动状态，判断运动强度、运动种类和运动类型，若能正常运动，则给出运

动方案，根据运动方案判断执行中等强度或高等强度的运动，若为高等强度则正常运动，若

为中等强度则增大运动量；

若出现异常，则通知学生停止运动。

3.根据权利要求2所述一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置

的工作方法，其特征在于，所述体育课运动方法是根据运动者身体条件、以往病史与适合运

动的启动决定运动的项目和运动强度，所述体育课运动方法具体为，

a为每分钟心跳次数，若心跳次数不在合理范围，如大于140次每分钟，或小于50次每分

钟，a取值为0，若在60-90，a取值为1，心跳次数每增加10次每分钟，a取值降低0.2；既若心跳

次数在91-100，或50-60，a取值为0.8；若心跳次数在101-110，a取值0.6；若心跳次数在111-

120，a取值0.4；若心跳次数在111-120，a取值0.4；若心跳次数在121-130，a取值0.2；

b为呼吸次数，若呼吸次数不在合理范围，大于40次每分钟，或小于15次每分钟，b取值

为0，若在16-20，b取值为1，呼吸次数每增加5次每分钟，b取值降低0.2；若呼吸次数在21-25

次每分钟，b取值为0.8，若呼吸次数在26-30次每分钟，b取值为0.6，若呼吸次数在31-35次

每分钟，b取值为0.4，若呼吸次数在36-40次每分钟，b取值为0.2；

c为血压值，若血压值不在合理范围，大于150毫米汞柱，或小于60毫米汞柱，c取值为0，

若在60-120合理范围，c取值为1，每增加10毫米汞柱，c取值减少0.3；若血压值在121-130范

围，c取值为0.7,若血压值在131-140范围，c取值为0.4,若血压值在141-150范围，c取值为

0.1；

以往病史具体为，d为有严重病史取为0，其他取1；

适合运动的启动M为运动允许与否定值，M＝a*b*c*d,d的取值为0-1范围。

4.根据权利要求2所述一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置
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的工作方法，其特征在于，将NB-IOT通信模块接收到的体育课云平台的数字信号和报警信

息分别通过蓝牙模块与NB-IOT通信模块发送到蓝牙耳机和呼吸状态指示LED灯或心跳状态

指示LED灯，将运动员呼吸状态信息通过呼吸状态指示LED灯闪烁提示给体育老师观察状

况。
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一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装

置及其工作方法

技术领域

[0001] 本发明属于运动监测技术领域；具体涉及一种用于学生体育运动呼吸频率监测的

可穿戴式智能运动装置及其工作方法。

背景技术

[0002] 主要为学生体育课提供了身体监测，也可以人们体育锻炼的一个监测，该技术方

案能为体育锻炼过程化监测，对体育锻炼的意外起到了管理监测，也为学生体育课数据搜

集，体育课运动类型，运动强度等决策起到重要作用。

发明内容

[0003] 本发明解决了学生体育运动课在线的身体参数监测，能给出学生体育运动的方

案，为每个学生定制化运动强度，运动量方案，同时避免运动过程的意外，如猝死等身体超

负荷运动的后果发生。

[0004] 本发明通过以下技术方案实现：

[0005] 一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置，其特征在于，所

述智能运动装置包括衣服1、数字麦克风阵列模块2、控制条层3、呼吸状态LED指示灯8，心跳

状态指示灯9；

[0006] 所述衣服1的衣袖上设置呼吸状态LED指示灯8和心跳状态指示灯9，所述衣服1的

前襟设置数字麦克风阵列模块2，所述麦克风阵列2下方设置控制条层3；

[0007] 所述控制条层3包括NB-IOT通信模块、单片机、电池模块、语音处理模块、血压监测

模块和蓝牙模块；

[0008] 所述数字麦克风阵列模块2与单片机相连接，所述语音处理模块与单片机相连接，

所述，所述单片机与NB-IOT通信模块相连接，所述NB-IOT通信模块与体育课云平台相连接

血压监测模块与单片机相连接，所述单片机与蓝牙模块相连接，所述蓝牙模块与蓝牙耳机

相连接，所述电池模块分别为数字麦克风阵列模块2、麦克风监测模块、NB-IOT通信模块，单

片机、语音处理模块、蓝牙模块、呼吸状态LED指示灯8和心跳状态LED指示灯9供电。

[0009] 根据上述一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置的工作

方法，在开始运动时，数字数字麦克风阵列模块2采集人体呼吸频率，肺音和心跳数据信息

通过数字麦克风监测模块传输至单片机处理模块，血压监测模块监测人体血压，单片机将

收集来的语音处理模块信号与血压监测模块信号通过蓝牙模块发送语音提示信息给蓝牙

耳机与体育课云平台，体育课云平台通过体育课运动算法分析身体数据并预测身体运动状

态，判断运动强度、运动种类和运动类型，若能正常运动，则给出运动方案，根据运动方案判

断执行中等强度或高等强度的运动，若为高等强度则正常运动，若为中等强度则增大运动

量；

[0010] 若出现异常，则通知学生停止运动。
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[0011] 进一步的，所述体育课运动方法是根据运动者身体条件、以往病史与适合运动的

启动决定运动的项目和运动强度，所述体育课运动方法具体为，

[0012] a为每分钟心跳次数，若心跳次数不在合理范围，如大于140次每分钟，或小于50次

每分钟，a取值为0，若在60-90，a取值为1，心跳次数每增加10次每分钟，a取值降低0.2；既若

心跳次数在91-100，或50-60，a取值为0.8；若心跳次数在101-110，a取值0.6；若心跳次数在

111-120，a取值0.4；若心跳次数在111-120，a取值0.4；若心跳次数在121-130，a取值0.2；

[0013] b为呼吸次数，若呼吸次数不在合理范围，大于40次每分钟，或小于15次每分钟，b

取值为0，若在16-20，b取值为1，呼吸次数每增加5次每分钟，b取值降低0.2；若呼吸次数在

21-25次每分钟，b取值为0.8，若呼吸次数在26-30次每分钟，b取值为0.6，若呼吸次数在31-

35次每分钟，b取值为0.4，若呼吸次数在36-40次每分钟，b取值为0.2；

[0014] c为血压值，若血压值不在合理范围，大于150毫米汞柱，或小于60毫米汞柱，c取值

为0，若在60-120合理范围，c取值为1，每增加10毫米汞柱，c取值减少0.3；若血压值在121-

130范围，c取值为0.7,若血压值在131-140范围，c取值为0.4,若血压值在141-150范围，c取

值为0.1；

[0015] 以往病史具体为，d为有严重病史取为0，其他取1；

[0016] 适合运动的启动M为运动允许与否定值，M＝a*b*c*d ,d的取值为0-1范围。进一步

的，将NB-IOT通信模块接收到的体育课云平台的数字信号和报警信息分别通过蓝牙模块与

NB-IOT通信模块发送到蓝牙耳机和呼吸状态指示LED灯或心跳状态指示LED灯，将运动员呼

吸状态信息通过呼吸状态指示LED灯闪烁提示给体育老师观察状况。

[0017] 本发明的有益效果是：

[0018] 1、本发明采用的麦克风阵列传感器，用于监测学生运动呼吸状况，心跳、心率状

况，通过语音模块实现了用声音记录了学生心跳，呼吸等生理参数，并且通过LED灯将学生

运动时生理状况时进行闪烁，使老师能及时判断学生的身体状况，进而进行运动方案的改

变或停止运动。

[0019] 2、本发明采用体育课云平台方案，通过体育课智能算法，能收集每个学生的生理

参数信息，进行比对，能自动推送合理的运动方案，通过蓝牙语音方式告知学生增加运动强

度和运动量，对于学生运动时身体出现异常情况，及时语音告知学生和体育老师停止运动，

防止运动事故发生。

附图说明

[0020] 图1本发明的装置示意图。

[0021] 图2本发明的信号流程图。

[0022] 图3本发明的工作方法流程图。

具体实施方式

[0023] 下面将结合本发明实施例中的附图对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完整

地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基于本

发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其他实

施例，都属于本发明保护的范围。
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[0024] 一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置，其特征在于，所

述智能运动装置包括衣服1、数字麦克风阵列2、控制条层3和呼吸状态LED指示灯8，

[0025] 所述衣服1的衣袖上设置呼吸状态LED指示灯8，所述衣服1的前襟设置麦克风阵列

2，所述麦克风阵列2下方设置控制条层3。

[0026] 进一步的，所述控制条层3包括NB-IOT通信模块、单片机、电池模块、语音处理模

块、血压监测模块和蓝牙模块；

[0027] 所述数字麦克风阵列模块2与单片机相连接，所述语音处理模块与单片机相连接，

所述，所述单片机与NB-IOT通信模块相连接，所述NB-IOT通信模块与体育课云平台相连接，

血压监测模块与单片机相连接，所述单片机与蓝牙模块相连接，所述蓝牙模块与蓝牙耳机

相连接，所述电池模块分别为数字麦克风阵列模块2、麦克风监测模块、NB-IOT通信模块，单

片机、语音处理模块、蓝牙模块、呼吸状态LED指示灯8和心跳状态LED指示灯9供电。

[0028] 根据上述一种用于学生体育运动呼吸频率监测的可穿戴式智能运动装置的工作

方法，在开始运动时，数字数字麦克风阵列模块2采集人体呼吸频率，肺音和心跳数据信息

通过数字麦克风监测模块传输至单片机处理模块，血压监测模块监测人体血压，单片机将

收集来的语音处理模块信号与血压监测模块信号通过蓝牙模块发送语音提示信息给蓝牙

耳机与体育课云平台，体育课云平台通过体育课运动算法分析身体数据并预测身体运动状

态，判断运动强度、运动种类和运动类型，若能正常运动，则给出运动方案，根据运动方案判

断执行中等强度或高等强度的运动，若为高等强度则正常运动，若为中等强度则增大运动

量；

[0029] 中等强度的运动为按照(220-年龄＝最大心律)*60％

[0030] 高等强度的运动为按照(220-年龄＝最大心律)*80％

[0031] 若出现异常，则通知学生停止运动。

[0032] 以下都是代表18-25周岁大学生特征，根据大学生生理特征值，提供运动强度、运

动强度量的允许与反对的方案：

[0033] 进一步的，所述体育课运动方法是根据运动者身体条件、以往病史与适合运动的

启动决定运动的项目和运动强度，所述体育课运动方法具体为，

[0034] a为每分钟心跳次数，若心跳次数不在合理范围，如大于140次每分钟，或小于50次

每分钟，a取值为0，若在60-90，a取值为1，心跳次数每增加10次每分钟，a取值降低0.2；既若

心跳次数在91-100，或50-60，a取值为0.8；若心跳次数在101-110，a取值0.6；若心跳次数在

111-120，a取值0.4；若心跳次数在111-120，a取值0.4；若心跳次数在121-130，a取值0.2；

[0035] b为呼吸次数，若呼吸次数不在合理范围，大于40次每分钟，或小于15次每分钟，b

取值为0，若在16-20，b取值为1，呼吸次数每增加5次每分钟，b取值降低0.2；若呼吸次数在

21-25次每分钟，b取值为0.8，若呼吸次数在26-30次每分钟，b取值为0.6，若呼吸次数在31-

35次每分钟，b取值为0.4，若呼吸次数在36-40次每分钟，b取值为0.2；

[0036] c为血压值，若血压值不在合理范围，大于150毫米汞柱，或小于60毫米汞柱，c取值

为0，若在60-120合理范围，c取值为1，每增加10毫米汞柱，c取值减少0.3；若血压值在121-

130范围，c取值为0.7,若血压值在131-140范围，c取值为0.4,若血压值在141-150范围，c取

值为0.1；

[0037] 以往病史具体为，d为有严重病史取为0，其他取1；
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[0038] 适合运动的启动M为运动允许与否定值，M＝a*b*c*d,d的取值为0-1范围。

[0039] 进一步的，将NB-IOT通信模块接收到的体育课云平台的数字信号和报警信息分别

通过蓝牙模块与NB-IOT通信模块发送到蓝牙耳机和呼吸状态指示LED灯或心跳状态指示

LED灯，将运动员呼吸状态信息通过呼吸状态指示LED灯闪烁提示给体育老师观察状况。。

[0040] 所述心跳状态LED指示灯是指显示运动员心跳状态，每心跳一次LED灯闪烁一下，

如在正常心跳频率情况下，闪烁灯蓝灯；如进入异常呼吸情况，闪烁橙色灯；如超出身体极

限下过快或过慢心跳等非正常情况，闪烁紫色灯：提示体育老师关注。

[0041] 体育课云平台，该平台是存储运动员历史和当前的呼吸状态数据、心跳数据，分析

该数据，通过呼吸、心跳智能算法来运动员提供个性方案，也可以人工控制，体育课老师人

工从该平台发送语音交互信息为运动员下达指令，呼吸智能算法是利用神经网络人工智能

算法，实现对运动员呼吸、心跳参数的分析，计算运动员健康状态，推算出增加运动量、运动

强度方案算法。

[0042] 所述衣服1上还设有护紧带，且该护紧带是网状、多孔透气结构，护紧带用于束缚

运动背心紧贴于身体，该护紧带适用于麦克风阵列2与控制条层3。
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