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(57)摘要

本发明公开了极端热环境下人体生理安全

监测数据库的建立方法，包括数据录入、数据处

理和数据管理三个主要步骤。将环境及劳动类型

组合为六种劳动工况，进一步细化极端热环境下

人体生理安全监测所得数据的适用条件。人体生

理安全监测数据包括生理数据与主观感觉数据，

其目的是综合考虑人体在极端环境下的生理与

心理反应。数据库应完整记录受试者监测参数随

劳动时间的变化值，最后判断人体在所处环境及

劳动工况下的安全劳动时间。该数据库的建立旨

在为极端热环境下不同劳动工况的作业人员提

供更准确可靠的安全劳动时间建议，降低生产安

全危险的发生。同时也方便以后对热反应的其它

研究提供基础资料。
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1.极端热环境下人体生理安全监测数据库的建立方法，其特征在于包括以下步骤：

步骤一、在计算机中建立数据库并录入数据，具体步骤为：

(1)划分劳动类型，然后建立数据库；

劳动类型的划分方法为：将高温高湿环境、高温干湿环境分别与低、中、高三种劳动强

度进行组合形成六种劳动工况组合；

其中高温环境是指生产环境温度在32℃及以上或生活环境温度在35℃及以上的环境；

高湿环境是指空气相对湿度在60％及以上的环境；

干湿环境是指空气相对湿度在40％以下的环境；

所述的低、中、高三种劳动强度的划分根据ACGIH的劳动强度分级标准；

(2)将多个受试者的基本生理参数录入数据库，所述的基本生理参数包括年龄、性别、

身高和体重；

(3)根据步骤一中劳动工况组合类型确定受试者所属的劳动类型，然后对受试者生理

数据以及主观感觉数据随劳动时间的变化值进行监测并录入数据库，若受试者满足下列两

种情况之一时的劳动时长为最终的安全劳动时长并录入数据库：

第一种情况：当受试者任意一项生理数据达到危险值上限时的劳动时长；

第二种情况：受试者主观判断认为需要停止劳动时的劳动时长；

所述的受试者的主观感觉数据包括热感觉评价和热舒适评价，热感觉评价采用

ASHRAE0-7分评级标度打分，热舒适评价采用PMV评级标度打分；

步骤二、数据处理，具体步骤为：

(1)对不同受试者在相同劳动工况类型下的多个设定采样时刻时的各生理监测数据、

热感觉评价以及热舒适评价分别求算数平均值，然后将随劳动时间变化的各样本数据的算

数平均值分别存入数据库；

(2)根据配对样本T检验法统计相同劳动工况组合下个体间差异性，对有显著性差异者

进行标记，然后在数据库中查找显著性差异者的基本生理参数信息；

步骤三、数据管理；

(1)重复步骤一中的第二步将新受试者的基本生理参数录入数据库；

(2)根据配对样本T检验法将新受试者的基本生理参数与数据库中样本的基本生理参

数进行比对，若数据库中存在与新受试者的基本生理参数基本相似的参数，则以数据库中

最为相似的样本作为待测者的参考模式，即参考数据库中相似样本在该劳动工况下生理、

主观感觉参数随劳动时间的变化值，预测其最终安全劳动时长。

若数据库中无最为近似的基本生理参数，则读取数据库中同劳动工况下的各样本数据

的平均值，然后以数据库样本平均生理参数达到所述的危险值上限或者平均主观判断要求

停止劳动时的劳动时长作为对新受试者在所处环境工况下的安全劳动时间的预测；同时依

次重复步骤一中的第三步以及步骤二中的第一步将新受试者的测量数据分别加入相应的

各样本数据中求算数平均值后存入数据库。

2.根据权利要求1极端热环境下人体生理安全监测数据库的建立方法，其特征在于：所

述的受试者的生理数据包括直肠温度、心率、出汗率、血压疲劳反应和皮肤温度。
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极端热环境下人体生理安全监测数据库的建立方法

技术领域

[0001] 本发明涉及数据匹配技术领域，特别涉及一种基于大量以人体为样本的在极端热

环境下实验研究的数据库建立方法。

背景技术

[0002] 在极端热环境下场所下从事工作的作业人员，其性别、年龄、体型、身体素质均有

或大或小的差异。不同个体对极端热湿环境的主观生理感受及劳动作业下的生理变化状态

均有不同程度差异。现有的高温作业安全劳动法规只针对作业劳动时长做了统一的规定，

在使用WBGT指数评价高温作业分级过程中，评价等级偏高，高温作业导致的热致疾病与危

险仍旧频繁发生。

发明内容

[0003] 本发明的目的在于克服已有技术的缺点，提供一种极端热环境下人体生理安全监

测数据库的建立方法,可以方便应用到对劳动作业人员达到危险状态时的监督与提醒，降

低生产安全危险的发生。

[0004] 极端热环境下人体生理安全监测数据库的建立方法，包括以下步骤：

[0005] 步骤一、在计算机中建立数据库并录入数据，具体步骤为：

[0006] (1)划分劳动类型，然后建立数据库；

[0007] 劳动类型的划分方法为：将高温高湿环境、高温干湿环境分别与低、中、高三种劳

动强度进行组合形成六种劳动工况组合；

[0008] 其中高温环境是指生产环境温度在32℃及以上或生活环境温度在35℃及以上的

环境；

[0009] 高湿环境是指空气相对湿度在60％及以上的环境；

[0010] 干湿环境是指空气相对湿度在40％以下的环境；

[0011] 所述的低、中、高三种劳动强度的划分根据ACGIH的劳动强度分级标准；

[0012] (2)将多个受试者的基本生理参数录入数据库，所述的基本生理参数包括年龄、性

别、身高和体重；

[0013] (3)根据步骤一中劳动工况组合类型确定受试者所属的劳动类型，然后对受试者

生理数据以及主观感觉数据随劳动时间的变化值进行监测并录入数据库，若受试者满足下

列两种情况之一时的劳动时长为最终的安全劳动时长并录入数据库：

[0014] 第一种情况：当受试者任意一项生理数据达到危险值上限时的劳动时长；

[0015] 第二种情况：受试者主观判断认为需要停止劳动时的劳动时长；

[0016] 所述的受试者的主观感觉数据包括热感觉评价和热舒适评价，热感觉评价采用

ASHRAE  0-7分评级标度打分，热舒适评价采用PMV评级标度打分；

[0017] 步骤二、数据处理，具体步骤为：

[0018] (1)对不同受试者在相同劳动工况类型下的多个设定采样时刻时的各生理监测数
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据、热感觉评价以及热舒适评价分别求算数平均值，然后将随劳动时间变化的各样本数据

的算数平均值分别存入数据库；

[0019] (2)根据配对样本T检验法统计相同劳动工况组合下个体间差异性，对有显著性差

异者进行标记，然后在数据库中查找显著性差异者的基本生理参数信息；

[0020] 步骤三、数据管理；

[0021] (1)重复步骤一中的第二步将新受试者的基本生理参数录入数据库；

[0022] (2)根据配对样本T检验法将新受试者的基本生理参数与数据库中样本的基本生

理参数进行比对，若数据库中存在与新受试者的基本生理参数基本相似的参数，则以数据

库中最为相似的样本作为待测者的参考模式，即参考数据库中相似样本在该劳动工况下生

理、主观感觉参数随劳动时间的变化值，预测其最终安全劳动时长；

[0023] 若数据库中无最为近似的基本生理参数，则读取数据库中同劳动工况下的各样本

数据的平均值，然后以数据库样本平均生理参数达到所述的危险值上限或者平均主观判断

要求停止劳动时的劳动时长作为对新受试者在所处环境工况下的安全劳动时间的预测；同

时依次重复步骤一中的第三步以及步骤二中的第一步将新受试者的测量数据分别加入相

应的各样本数据中求算数平均值后存入数据库。

[0024] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0025] 本方法考虑到了不同体型身体素质的人员在不同环境下的热反应表现，提出了针

对不同人体的安全预测，更具有科学性和有效性。此外，本方法也方便了新样本的加入对实

验数据的不断修正与更新。

附图说明

[0026] 图1是本发明极端热环境下人体生理安全监测数据库的建立方法的流程示意图。

具体实施方式

[0027] 为了使本发明的技术方案更加清晰，以下结合附图对本发明做进一步详细说明。

应当理解，此处所述的具体实例仅用以解释本发明，但并不限定于本例。

[0028] 如图1所示的本发明的极端热环境下人体生理安全监测数据库的建立方法，包括

以下步骤：

[0029] 步骤一、在计算机中建立数据库并录入数据，具体步骤为：

[0030] (1)划分劳动类型，然后建立数据库；

[0031] 劳动类型的划分方法为：将高温高湿环境、高温干湿环境分别与低、中、高三种劳

动强度进行组合形成六种劳动工况组合；

[0032] 其中高温环境是指生产环境温度在32℃及以上或生活环境温度在35℃及以上的

环境；

[0033] 高湿环境是指空气相对湿度在60％及以上的环境。

[0034] 干湿环境是指空气相对湿度在60％以下的环境。

[0035] 所述的低、中、高三种劳动强度的划分可以根据ACGIH的劳动强度分级标准；

[0036] (2)将多个受试者的基本生理参数录入数据库，所述的基本生理参数包括年龄、性

别、身高和体重；

说　明　书 2/3 页

4

CN 109671473 A

4



[0037] (3)根据步骤一中劳动工况组合类型确定受试者所属的劳动类型，然后对受试者

生理数据以及主观感觉数据随劳动时间的变化值进行监测并录入数据库，若受试者满足下

列两种情况之一时的劳动时长为最终的安全劳动时长并录入数据库：

[0038] 第一种情况：当受试者任意一项生理数据达到危险值上限(魏慧娇.高温环境下热

习服训练和工作效率的实验研究[D].天津大学,2010.)时的劳动时长；

[0039] 第二种情况：受试者主观判断认为需要停止劳动时的劳动时长；

[0040] 所述的受试者的生理数据包括直肠温度、心率、出汗率、血压疲劳反应和皮肤温度

等。所述的受试者的主观感觉数据包括热感觉评价和热舒适评价，热感觉评价采用ASHRAE 

0-7分评级标度打分，热舒适评价采用PMV评级标度打分。

[0041] 步骤二、数据处理，具体步骤为：

[0042] (1)对不同受试者在相同劳动工况类型下的多个设定采样时刻时的各生理监测数

据、热感觉评价以及热舒适评价分别求算数平均值，然后将随劳动时间变化的各样本数据

的算数平均值分别存入数据库。

[0043] 如对直肠温度计算平均值：Ri＝(Ri1+Ri2+…+RiN)/N

[0044] 其中Ri为第i时刻的平均直肠温度，i＝0,5,10…时刻；RiN为第N各受试者第i时刻

的直肠温度，N＝1,2…。

[0045] (2)根据配对样本T检验法统计相同劳动工况组合下个体间差异性，对有显著性差

异者进行标记，然后在数据库中查找显著性差异者的基本生理参数信息。

[0046] 步骤三、数据管理；

[0047] (1)重复步骤一中的第二步将新受试者的基本生理参数录入数据库；

[0048] (2)根据配对样本T检验法将新受试者的基本生理参数与数据库中样本的基本生

理参数进行比对，若数据库中存在与新受试者的基本生理参数基本相似的参数，则以数据

库中最为相似的样本作为待测者的参考模式，即参考数据库中相似样本在该劳动工况下生

理、主观感觉参数随劳动时间的变化值，预测其最终安全劳动时长。

[0049] 若数据库中无最为近似的基本生理参数，则读取数据库中同劳动工况下的各样本

数据的平均值，然后以数据库样本平均生理参数达到所述的危险值上限或者平均主观判断

要求停止劳动时的劳动时长作为对新受试者在所处环境工况下的安全劳动时间的预测。同

时依次重复步骤一中的第三步以及步骤二中的第一步将新受试者的测量数据分别加入相

应的各样本数据中求算数平均值后存入数据库，最终不断更新、扩大数据库容量。
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图1
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