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摘要(译)

本发明涉及一种可穿戴设备的交互方法及交互系统，属于电子通讯信息
技术领域。本发明的交互方法，可穿戴设备物理地贴合用户的皮肤表
面，并检测用户的生理参数；检测出的用户的生理参数通过无线方式传
输至外接设备并显示出来；计算用户的生理参数与用户预设的预期生理
参数的差别；若检测的用户生理参数和预设的预期生理参数之间差值超
过预设阀值，则启动对应的应用程序。本发明提供的交互方法和交互系
统用户可以方便直观地与可穿戴设备进行交互，并监测用户当前的生理
参数及生理参数的变化。本发明的可穿戴设备直接与用户身体接触，并
通过外部设备进行控制，操作方便，可穿戴设备将会对我们的生活、感
知带来很大的转变。
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