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摘要(译)

本发明提供一种可穿戴设备的佩戴状态检测方法、装置和可穿戴设备，
其中，该方法包括：向被检测对象发射N种不同波长的光；获取每种波长
的光经过被检测对象反射后对应的反射光的光强；若存在至少一种波长
的光对应的反射光的光强超过光强阈值，则判断N种不同波长的光分别对
应的反射光的光强的大小关系是否符合与皮肤对应的反射光的光强的大
小关系；根据判断结果，确定可穿戴设备的佩戴状态。本发明提供的技
术方案，可以提高可穿戴设备的佩戴状态检测结果的准确率。
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