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摘要(译)

本发明公开了基于手机终端应用程序的用户运动情况回访提醒系统及方
法，系统包括：信息采集单元，用以记录用户的基本信息和当日运动信
息，分析单元，用以根据所述当日运动信息判断用户当日的运动强度和
运动情况，处理单元，用以根据所述运动强度和所述运动情况，对用户
当日运动进行评估，并根据评估的结果给出回访提醒。通过本发明能够
结合用户的运动状态和强度，并给出相应的预警提示，避免由于运动强
度过高导致意外发生。此外，本发明还能够给出相应的合理化建议，让
用户的运动锻炼方式更加科学。
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